£ ODZKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI

MISTRZOSTWA KLAS Il

Wojewodztwa Lodzkiego
1. Cel zawodow.
- popularyzacja ptywania wsrod najmtodszych zawodnikéw;
- mozliwos¢ konfrontacji metod szkolenia;
- wdrazanie do rywalizacji indywidualnej i zespotowej;
2. Termin i miejsce zawodow.
27.05.2013 r. (poniedziatek)
Skierniewice; ul. B.Prusa
zawody - 09.30 bez rozgrzewki
3.0rganizator.
- LOZP wraz z gospodarzem obiektu;
4. Zgloszenia.
- na jeden dzien przed zawodami zaproszenie Ixf;
5. Uczestnictwo.
- uczniowie klas IlI;

- zgtoszeni przez klub, posiadajagcy aktualng licencje od Il rundy;
- kazdy zawodnik moze startowac¢ w dwéch konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie;

- w edycji zawodow klas II, 1lI, 1V, V, VI mozna startowac tylko raz;
- opfata startowa 5 zt za zawodnika;
6. Nagrody.

- medale za miejsca 1

- 3 w konkurencjach indywidualnych.

- dyplomy za miejsca 1 -6 w konkurencjach indywidualnych;
- dyplomy druzynowo w sztafetach za miejsca 1 —3;

7. Punktacja.

- punktacja indywidualna i sztafety:

I m-15 pkt.; Il m.- 13 pkt.; Il m.-12 pkt.; IV m.-11 pkt.; itd. XIV m. -1 pkt.;

- Druzynowo puchar £OZP za trzy rundy. Punktujg zawodnicy, ktérzy sklasyfikowani zostali
na pierwszych czternastu miejscach.

- aktualna punktacja dostepna na stronie internetowej i dostepna w dniu zawoddw w biurze
zawoddw.

8. Program zawodow.

RUNDA | JESIENNA | RUNDA 1l WIOSENNA | RUNDA IIl WIOSENNA

25 m styl. dowolnym 25 m styl. dowolnym 25 m styl. motylkowy

25 styl. grzbietowym 25 m styl. motylkowym | 50 m styl. grzbietowym

25 m styl. grzbietowym | 25 m styl. klasycznym

50 m styl. dowolnym

4 x 50 m styl. dowolnym




