£ ODZKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI

DRUZYNOWY WIELOBOJ PLYWACKI 10 11 LAT

1. Termin i miejsce zawodow

28.05. - 29.05.2013 r.
na ptywalni w Aleksandrowie £6dzkim, ul. Bankowa 5
rozgrzewka 09.00; zawody 09.30;

2. Organizator;

- LOZP;

3. Zgtoszenia.

- na jeden dzien przed zawodami na zaproszenie Ixf;

4. Uczestnictwo.

- zawodnicy 11 letni startujg w 2 konkurencjach indywidualnych i 1 sztafecie w kazdym bloku
zawoddw, zawodnicy 10 letni startujg we wszystkich konkurencjach;

- opfata startowa 5 zt za zawodnika;

5. Punktacja:

11 lat

- prowadzona jest ogdlnopolska punktacja druzynowa tgcznie oraz oddzielenie dla dziewczat

i chtopcéw;

- punktacja ogolnopolska bedzie opublikowana po zakonczeniu zawodow we wszystkich OZP;
- punktuja tylko zawodnicy, ktérzy wystartujg w 4 konkurencjach indywidualnych;

- do klasyfikacji druzynowej klubu liczone sg 3 najlepsze wyniki w kazdej konkurenciji
indywidualnej dziewczat i chtopcdw oraz 2 najlepsze wyniki zespotow sztafetowych (dziewczat
i chtopcéw ).

10 lat

- prowadzona jest ogdlnopolska punktacja dla dziewczat i chtopcow;

- punktacja ogolnopolska bedzie opublikowana po zakonczeniu zawodow we wszystkich OZP;
- punktujg zawodnicy startujgcy we wszystkich konkurencjach;

6. Program zawodow.

DZIEWCZETA | CHLOPCY
| Dzien

50 m styl. motylkowym 11 lat | 2 | 50 m styl. motylkowym 11 lat
50 m styl. dowolnym 10 lat 4 | 50 m styl. dowolnym 10 lat
100 m styl. grzbietowym 11 lat | 6 | 100 m styl. grzbietowym 11 lat
50 m styl. klasycznym 10 lat 8 | 50 m styl. klasycznym 10 lat
200 m styl. dowolnym 11 lat 10 | 200 m styl. dowolnym 11 lat
1|4 x50 mstyl. zmiennym 11 lat | 12 | 4 x 50 m styl. zmiennym 11 lat
Il Dzien
13 | 100 m styl. klasycznym 11 lat | 14 | 100 m styl. klasycznym 11 lat
15 | 50 m styl. grzbietowym 10 lat | 16 | 50 m styl. grzbietowym 10 lat
17 | 100 m styl, dowolnym 11 lat 18 | 100 m styl, dowolnym 11 lat
19 | 100 m styl. zmiennym 10 lat 20 | 100 m styl. zmiennym 10 lat
21 | 200 m styl. zmiennym 11 lat 22 | 200 m styl. zmiennym 11 lat
23 | 4 x50 m styl. dowolnym 11 lat | 24 | 4 x 50 m styl. dowolnym 11 lat
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