
ŁÓDZKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK PŁYWACKI 
 

DRUŻYNOWY WIELOBÓJ PŁYWACKI 10 i 11 LAT 
 
1. Termin i miejsce zawodów  
 
28.05. - 29.05.2013 r.   
na pływalni  w Aleksandrowie Łódzkim, ul. Bankowa 5 
rozgrzewka   09.00; zawody  09.30; 
2. Organizator;  
- ŁOZP; 
3. Zgłoszenia. 
- na jeden dzień przed zawodami na zaproszenie lxf; 
4. Uczestnictwo. 
- zawodnicy 11 letni startują w 2 konkurencjach indywidualnych i 1 sztafecie w każdym bloku 
zawodów, zawodnicy 10 letni startują we wszystkich konkurencjach;  
- opłata startowa 5 zł za zawodnika; 
 
5. Punktacja: 
11 lat  
- prowadzona jest ogólnopolska punktacja drużynowa łącznie oraz oddzielenie dla dziewcząt 
i chłopców; 
- punktacja ogólnopolska będzie opublikowana po zakończeniu zawodów we wszystkich OZP; 
- punktują tylko zawodnicy, którzy wystartują w 4 konkurencjach indywidualnych; 
- do klasyfikacji drużynowej klubu liczone są 3 najlepsze wyniki w każdej konkurencji 
indywidualnej dziewcząt i chłopców oraz 2 najlepsze wyniki zespołów sztafetowych (dziewcząt 
i chłopców ). 
10 lat 
- prowadzona jest ogólnopolska punktacja dla dziewcząt i chłopców; 
- punktacja ogólnopolska będzie opublikowana po zakończeniu zawodów we wszystkich OZP; 
- punktują zawodnicy startujący we wszystkich konkurencjach; 
 
6. Program zawodów. 
 

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 
I Dzień 

1 50 m styl. motylkowym 11 lat 2 50 m styl. motylkowym 11 lat 
3 50 m styl. dowolnym 10 lat 4 50 m styl. dowolnym 10 lat 
5 100 m styl. grzbietowym 11 lat 6 100 m styl. grzbietowym 11 lat 
7 50 m styl. klasycznym 10 lat 8 50 m styl. klasycznym 10 lat 
9 200 m styl. dowolnym 11 lat 10 200 m styl. dowolnym 11 lat 
11 4 x 50 m styl. zmiennym 11 lat 12 4 x 50 m styl. zmiennym 11 lat 

II Dzień 
13 100 m styl. klasycznym 11 lat 14 100 m styl. klasycznym 11 lat 
15 50 m styl. grzbietowym 10 lat 16 50 m styl. grzbietowym 10 lat 
17 100 m styl, dowolnym 11 lat 18 100 m styl, dowolnym 11 lat 
19 100 m styl. zmiennym 10 lat 20 100 m styl. zmiennym 10 lat 
21 200 m styl. zmiennym 11 lat 22 200 m styl. zmiennym 11 lat 
23 4 x 50 m styl. dowolnym 11 lat 24 4 x 50 m styl. dowolnym 11 lat 

 


