£ODZKI OKR EGOWY ZWI AZEK PLYWACKI

LIGA MLODZIKOW (12-13 LAT)

1. Cel zawodow.

- umazliwienie zawodnikom wikszej ilasci startow przed imprezami gtéwnymi;
- popularyzacja sportu ptywackiego;

2. Termin i miejsce zawodow.

20.05.2013r.

SKS SP 137 Delfin tad

ul. Florecistow 3b

rozgrz. 09.00 zawody 09.45

3. Organizator.

- £ OZP wraz z gospodarzem obiektu;

4. Zgtoszenia.

- na jeden dzig przed zawodami na zaproszenie Ixf;

5. Uczestnictwo.

- zawodnicy 12 — 13 lat zgtoszeni przez klub, pdajgcy aktualn licencje;

- kazdy zawodnik mae startowa w dwoch konkurencjach indywidualnych oraz w satafe

- klub maze zgtosé dowolm liczbe zawodnikéw;

6. Punktacja.

- druzynowa | m — 11 pkt.; [l m — 9 pkt.; Il m — 8 pkt¥ m — 7 pkt.; V. m — 6 pkt; VI m — 5 pkt.; VIl m 4 pkt.;
VIII m — 3 pkt; IX m — 2 pkt.; X m -1 pkt.;

- punkty dla drayny zdobywa pierwszych dwoch zawodnikdw;

- kolejne miejsca punktowane zawodnikéw:dmy, ktéra zdobyta kpl. punktowg szabierane”

- sztafety punktujemy jako konkurencje indywidualne

- zawodnik ktory startowat w | rundzie zdobywa ptynka wszystkie rundy dla klubu z e wszystkich rund
Trener jest odpowiedzialny za wprowadzenie stos@hrgmian na karcie startowej zawodnika. Zawodnicy
ktorzy zmienili barwy klubowe nie startuy sztafetach.

- indywidualnie zawodnikowi zaliczaespunkty za dwa najlepsze wyniki zAdkej rundy wedtug tabel
punktowych;

- aktualna punktacja d@gina na stronie internetowej i dgsha w dniu zawoddéw w biurze zawodow.

7. Nagrody.

- medale za miejsca 1-3 w konkurencjach indywidyetin sztafetach

- dyplomy za miejsca 1 - 6 w konkurencjach indywidyah

- zawodnicy, ktdrzy zgromadmajwieksz ilos¢ punktéw suma punktdéw uzyskanych w dwéch z trzectd r
otrzymajp puchary ufundowane przez £t OZP;

- Suma punktéw po trzech rundach wytoni najlepsspdt, ktéry otrzyma puchar £ OZP;

8. Program zawodéw.

| RUNDAKIM Il RUNDAKIM
400 m styl. dowolnym 400 m styl. dowolnym
200 m styl. klasycznym 100 m styl. motylkowym

50 m styl. motylkowym | 200 m styl. grzbietowym
100 m styl. grzbietowym 100 m styl. klasycznym
100 m styl. dowolnym 100 m styl. dowolnym
200 m styl. zmiennym 200 m styl. zmiennym
4 x 50 dowolnym mieszana| 4 x 50 zmiennym mieszana




