Stowarzyszenie
MKS ,TROJKA”

Regulamin zawodow z okazji 50 lecia klubu

1. Cel zawodow.
e Zawody z okazji obchodow 50 — lecia istnienia klubu MKS Tréjka Lodz.
e Okazja do spotkania po latach znakomitych ptywakow wojewodztwa todzkiego.
e Popularyzacja sportu ptywackiego.

2. Termin i miejsce zawodow.
e Termin: 28.09.2013
zgloszenie do zawodoéw — 8:15 — 9:00
rozgrzewka godz. 9:00
zawody godz. 9:45
Miejsce: ptywalnia SP 173 w Lodzi ul. Sienkiewicza 46.

3. Organizator.
e Klub MKS Trojka L6dz

4. Uczestnictwo.
W zawodach beda mogli uczestniczy¢ byli i obecni zawodnicy klubu.
Zawody zostang przeprowadzone dla 4 kategorii:
e Czynni zawodnicy klubu MKS ,,TROJKA” £6dz od 12 lat — rocznik 2001
e Byli zawodnicy w wieku do 35 lat
e Byli zawodnicy w wieku 36-55 lat
e Byli zawodnicy w wieku powyzej 55 lat

5. Zgloszenia.

Do 27. 09. 2013 mailowo na adres mlynarczyk maciek@tlen.pl oraz
zarzad@mkstrojkalodz.pl

W mailu prosimy o podanie imienia i nazwiska oraz konkurencji w jakich Panstwo chcg
uczestniczy¢.

Zglosi¢ mozna si¢ rowniez w dniu zawodéw w godz. 8:15-9:00.

Kazdy uczestnik zawodoéw moze zosta¢ zgtoszony do dwoch konkurencji i sztafety.
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6. Program zawodow.

1. 50 m st. motylkowym K i M

2. 50 m st. grzbietowym KiM

3.50 m st. klasycznym KiM

4. 50 m st. dowolnym KiM

5. sztafeta rodzinna 3x50 dowolnym- bez ograniczen wiekowych

7. Przepisy techniczne.

Zawody zostang przeprowadzone wedtug przepisow FINA i PZP. W sprawach nie objetych
regulaminem decyduje naczelnik zawodow wraz z s¢dzig gtownym zawoddéw. Naczelnikiem
zawodow z ramienia organizatora bgdzie Tomasz Melka.

Zawody przeprowadzane zostang seriami na czas, zestawionymi wedtug zgtoszonych
wynikow. Pomiar r¢czny. Liczba torow: 4.

8. Nagrody.

- Puchar dla 3 najlepszych sztafet rodzinnych.

- Medale i dyplomy za pierwsze trzy miejsca w kazdej konkurencji, w kazdej kategorii
wiekowej

- Nagrody organizator zapewni w miar¢ posiadanych srodkow.

ZAPRASZAMY DO WZIECIA UDZIALU W ZAWODACH



