
S t o w a r z y s z e n i e

M K S „ T R Ó J K A ”

 
 

             
 

Regulamin zawodów z okazji 50 lecia klubu 
 

 

1. Cel zawodów. 

 Zawody z okazji obchodów 50 – lecia istnienia klubu MKS Trójka Łódź. 

 Okazja do spotkania po latach znakomitych pływaków województwa łódzkiego. 

 Popularyzacja sportu pływackiego. 

 

2. Termin i miejsce zawodów. 

 Termin:  28.09.2013 

 zgłoszenie do zawodów – 8:15 – 9:00 

 rozgrzewka godz. 9:00 

 zawody godz. 9:45 

 Miejsce: pływalnia SP 173 w  Łodzi ul. Sienkiewicza 46. 

 

3. Organizator. 

 Klub MKS Trójka Łódź 

 

4. Uczestnictwo. 

W zawodach będą mogli uczestniczyć byli i obecni zawodnicy klubu. 

 Zawody zostaną przeprowadzone dla 4 kategorii: 

 Czynni zawodnicy klubu MKS „TRÓJKA” Łódź od 12 lat – rocznik 2001 

 Byli zawodnicy w wieku do 35 lat 

 Byli zawodnicy w wieku 36-55 lat 

 Byli zawodnicy w wieku powyżej 55 lat 

 

5. Zgłoszenia. 

Do 27. 09. 2013 mailowo na adres mlynarczyk_maciek@tlen.pl oraz 

zarzad@mkstrojkalodz.pl 

W mailu prosimy o podanie imienia i nazwiska oraz konkurencji w jakich Państwo chcą 

uczestniczyć. 

Zgłosić można się również w dniu zawodów w godz. 8:15-9:00.  

Każdy uczestnik zawodów może zostać zgłoszony do dwóch konkurencji i sztafety.  
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6. Program zawodów. 

 

1. 50 m st. motylkowym     K i M 

2. 50 m st. grzbietowym   K i M 

3. 50 m st. klasycznym     K i M 

4. 50 m st. dowolnym       K i M 

5.  sztafeta rodzinna 3x50 dowolnym- bez ograniczeń wiekowych 

 

 

7. Przepisy techniczne. 

Zawody zostaną przeprowadzone według przepisów FINA i PZP. W sprawach nie objętych 

regulaminem decyduje naczelnik zawodów wraz z sędzią głównym zawodów. Naczelnikiem 

zawodów z ramienia organizatora będzie Tomasz Melka. 

Zawody przeprowadzane zostaną seriami na czas, zestawionymi według zgłoszonych 

wyników. Pomiar ręczny. Liczba torów: 4.  

 

8. Nagrody. 

- Puchar dla 3 najlepszych sztafet rodzinnych. 

- Medale i dyplomy za pierwsze trzy miejsca w każdej konkurencji, w każdej kategorii 

wiekowej  

- Nagrody organizator zapewni w miarę posiadanych środków. 

 

 

               ZAPRASZAMY DO WZIĘCIA UDZIAŁU W ZAWODACH 


