OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WSZECHSTRONNSII

1. Termin i miejsce zawoddw.

07-08.11.2013

MKS Jedynka 64

ul. ul. Czajkowskiego 14

04.10 - rozgrz. 14.00 zawody 14.30

05.10 - rozgrz. 14.00 zawody 14.30

2. Organizator.

- LOZP wraz z gospodarzem obiektu;

3. Uczestnictwo.

- wedtug zasad generalnych;

- zawodnicy 13 lat i starsi zgtoszeni przez klubsipdagcy aktualn licencje;
- kazdy zawodnik startycy ma obowdzek startu we wszystkichgmiu konkurencjach;
4. Zgtoszenia.

- na jeden dzieprzed zawodami na zaproszenie Ixf;

5. Program zawodéw.

| DZIEN Il DZIE N
100 motylkowy KiM | 100 dowolny KiM
100 grzbietowy KiM | 400 zmienny KiM
100 klasyczny KiM

6. Przepisy techniczne.

- wedtug zasad generalnych;

- zawody przeprowadzone zosgaseriami na czas. Rozstawienie zawodnikéw w posziaggh
seriach nagpi na zasadach ogélnych;

7. Ocena wynikow.

- sprawozdania z zawodow winny wpi¢éndo Komisji Ptywania PZP w giyu 7 dni od ich
zakaczenia;

- Komisja Plywania PZP spadzi sprawozdanie z uwzglnieniem wszystkich startigych w
kraju;

- punktacja wedtug tabel punktowych FINA;

8. Nagrody.

- puchary za pierwsze miejsca K i M w kategoriaébkawych:

13 - 14 lati 15 lat wzwy



