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1. Termin i miejsce zawodow:
16-17.11.2013 .
kryta ptywalnia Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Lddzkiego,
91- 404 £6dz, ul. Styrska 22/24

2. Organizator:
na zlecenie Polskiego Zwigzku Ptywackiego - todzki Okregowy Zwigzek Ptywacki

o

Uczestnictwo:
. wedtug zasad generalnych
w zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi posiadajacy numer licencyjny

o

>

Program zawodéw:
wedtug regulaminu Zawodéw Grand Prix — Puchar Polski w ptywaniu
* 15.11.2013 ., godz. 18.00 — 20.00 - treningi
e 16.11.2013r.
v" godz. 07.30 - 09.00 - rozgrzewka
v godz. 09.00 - 13.30 — zawody

16.11.2013 r. - | blok przed potudniem
Kobiety Mezczyzni

41 200 m styl. dowolnym 4.2 1200 m styl. dowolnym
4.3 100 m styl. klasycznym 4.4 1100 m styl. klasycznym
45 |50 m styl. motylkowym 4.6 |50 m styl. motylkowym
4.7 | 200 m styl. grzbietowym 48 1200 m styl. grzbietowym
49 | 100 m styl. zmiennym 410 [100 m styl. zmiennym
411 | 800 m styl. dowolnym

v" godz. 15.00 - 16.50 - rozgrzewka
v’ godz. 16.50 - uroczyste otwarcie
v" godz. 17.00 - 20.00 — zawody

16.11.2013 r. - Il blok po potudniu
Kobiety Mezczyzni

412 [400 m styl. zmiennym 413 [400 m styl. zmiennym
414 | 50 m styl. dowolnym 415 | 50 m styl. dowolnym
416 [200 m styl. klasycznym 417 200 m styl. klasycznym
4.18 | 100 m styl. motylkowym 4.19 | 100 m styl. motylkowym
420 | 50 mstyl. grzbietowym 421 | 50 mstyl. grzbietowym

4.22 | 800 m styl. dowolnym

e 17.11.2012r.
v’ godz. 07.30 - 09.00 - rozgrzewka
v" godz. 09.00 - 13.30 — zawody

17.11.2013 r. - lll blok przed potudniem
Kobiety Mezczyzni
4.23 [100 m styl. dowolnym 4.24 {100 m styl. dowolnym
4.25 | 50 m styl. klasycznym 4.26 | 50 m styl. klasycznym
4.27 200 m styl. motylkowym 4.28 |200 m styl. motylkowym
4.29 100 m styl. grzbietowym 4.30 | 100 m styl. grzbietowym
4.31 1200 m styl. zmiennym 4.32 |200 m styl. zmiennym
4.33 400 m styl. dowolnym 4.34 400 m styl. dowolnym

v’ godz. 13.45 - uroczyste zakonczenie
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5. Przepisy techniczne:
ptywalnia: dtugo$¢ - 25 m; 6 — tordw; temperatura wody 28° C,
pomiar czasu elektroniczny.

6. Zgtoszenia do zawodow:

6.1 wedtug zasad generalnych

6.2 zgtoszenie do konkurencji do dnia 08.11.2013 r. (wigcznie) - Tomasz Radomski tel.: 696 071 301; e-mail:
grandprix.lodz@gmail.com

6.3 zgtoszenia imienne do zawodow nalezy przesta¢ do dnia 08.11.2013 r. na adres: biuro@lozp.pl

6.4 wszystkie komunikaty organizacyjne i techniczne oraz wyniki zawodow beda opublikowane na stronach
internetowych: www.polswim.pl; www.omegatiming.pl; www.lozp.pl

6.5 zgtoszenia bez podanego numeru licencji zawodnikow nie beda uwzgledniane

6.6 nie zgtoszenie sie na start powoduje natozenia na klub kary porzadkowej w wysokosci 50 zt bez wzgledu na

przyczyng

7. Punktacja, nagrody i wyréznienia:
7.1 punktacja - zgodnie z pkt. 5.2 regulaminu PZP
7.2 nagrody - zgodnie z pkt. 7 regulaminu PZP:
» nagrodzonych zostanie 8 zawodniczek i 8 zawodnikow, ktorzy w trzech najlepszych startach zgromadzg
najwigksza ilo$¢ punktow wg tabeli FINA; nagrody przyznaje PZP
» kazdy zawodnik moze by¢ nagradzany wielokrotnie; nagrodzeni zostang réwniez trenerzy najlepszej
zawodniczki i najlepszego zawodnika

8. Warunki rezerwacji i wyzywienia:
Rezerwacji dokonuje sie poprzez wypetnienie formularza rezerwacji i wystanie go faxem lub mailem do recepcji
wybranego hotelu zgodnie z zatgczong ofertg_hoteli w terminie do 08.11.2013r. wiacznie. Po tym terminie ceny
mogq zosta¢ podwyzszone. Koszty parkingdw hotelowych ujete sg w cenie.

NALEZY OCZEKIWAC POTWIERDZENIA PRZYJECIA REZERWACJI!

9. Konferencja techniczna:
Odbedzie sie w dniu 15 listopada 2013 r. w godzinach: 20%- 20% w sali K1 Hotelu ,Swiatowit”, przy ul. Kosciuszki
68. Po opublikowaniu w Internecie listy startowej zmiany moga by¢ dokonane wytgcznie na odprawie technicznej lub
telefonicznie w dn. 12.11.2013 r. i dotyczy¢: wycofania zawodnika z konkurenciji; wpisanie na miejsce wycofanego
zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.

10 . Transport:
Organizator zapewnia $rodek transportu na trasie hotel — ptywalnia, ptywalnia — hotel. Przy zgtoszeniu udziatu w
zawodach prosimy o podanie zapotrzebowania na korzystanie z transportu, w tym liczby oséb (pkt. 6.2.)

11 . Sprawy rdzne:

a. opfata startowa wynosi 10 zt od kazdego zgtoszonego startu

b. opfata za liste startowg wynosi 10 zt

c. koszt kompletu komunikatow wynosi 30 zt

d. w sprawach nie objetych niniejszym komunikatem decyduje Komisja Odwotawcza.
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e. zasady organizacyjne obowigzujace na ptywalni:

wierzchnie okrycia pozostawiane sg w ogdlnej szatni (trener i zawodnicy)

w szatni tej tylko zawodnicy otrzymywaé bedg kluczyki do szafek w poszczegélnych szatniach; za
jakiekolwiek zniszczenia odpowiada osoba uzytkujaca; po oddaniu kluczyka do szafki nastapi zwrot
odziezy wierzchnie;

w szatni osobistej nie nalezy pozostawia¢ wartoSciowych rzeczy jak: sprzet sportowy, skory,
telefony komérkowe, laptopy itp. Na czas startu prosimy o pozostawianie w/iw sprzetu pod opiekg
trenera, badz opiekuna;

przez czas trwania zawodéw zawodnicy majg dostep do sali gimnastycznej w celu przeprowadzenia
,suchej” rozgrzewki

wszelkie informacje zamieszczane sg na stronie internetowej: www:lodz.pl.

w sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt z panem Marianem Turskim, tel. 608 434 598

Biuro zawodow Prezes LOZP

Marian Turski Robert Urbaniak



