Ogolnopolski Sprawdzian Wszechstronnosci i Wytrzymatosci - 11-12 lat
to6dz, 20- - 21-11-2013

Konkurencija 8 Chtopcéw, 800m dowolny 12 lat
2013-11-21 -11:41 Wyniki
Punkty: FINA 2011
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. Mistakiewicz Patryk 01 UKS 190 to6dz 10:08.49 386

100m: 1:09.16 1:09.16 300m: 3:44.81 1:17.94 500m: 6:22.81 1:18.49 700m: 8:56.94 1:16.52
200m: 2:26.87 1:17.71 400m: 5:04.32 1:19.51 600m: 7:40.42 1:17.61 800m: 10:08.49 1:11.55

2. Krautsztrung Witold 01 UKS 190 tédz 10:27.53 352
100m: 1:09.67 1:09.67 300m: 3:48.90 1:20.79 500m: 6:31.23 1:21.68 700m: 9:12.64 1:20.08
200m: 2:28.11 1:18.44 400m: 5:09.55 1:20.65 600m: 7:52.56 1:21.33 800m: 10:27.53 1:14.89

3. Elgalal Sami 01 UKS SP 149 t6dz 10:34.11 341
100m: 1:14.84 1:14.84  300m: 3:57.70 1:21.93  500m: 6:42.00 1:21.68  700m: 9:20.64 1:18.15
200m: 2:35.77 1:20.93  400m: 5:20.32 1:22.62  600m: 8:02.49 1:20.49  800m: 10:34.11 1:13.47

4. Smigielski Mateusz 01 MKS Jedynka £6dz 10:4391 326
100m: 1:14.85 1:14.85 300m: 3:55.83 1:20.66 500m: 6:39.39 1:22.20 700m: 9:25.00 1:22.96
200m: 2:35.17 1:20.32 400m: 5:17.19 1:21.36 600m: 8:02.04 1:22.65 800m: 10:43.91 1:18.91

5. Fajkowski Piotr 01 SKS Start £6dz 10:59.35 304
100m: 1:19.42 1:19.42 300m: 4:07.81 1:24.72 500m: 6:56.02 1:23.84 700m: 9:41.00 1:22.49
200m: 2:43.09 1:23.67 400m: 5:32.18 1:24.37 600m: 8:18.51 1:22.49 800m: 10:59.35 1:18.35

6. Wasilewski Pawet 01 UKS SP 149 t6dz 11:00.22 302
100m: 1:21.14 1:21.14  300m: 4:11.59 1:25.06  500m: 6:58.73 1:23.36  700m: 9:43.94 1:21.42
200m: 2:46.53 1:25.39  400m: 5:35.37 1:23.78  600m: 8:22.52 1:23.79  800m: 11:00.22 1:16.28

7. Krysiak Michat 01 MKS Trojka £6dz 11:06.94 293
100m: 300m: 500m: 700m:
200m: 1:59.96 400m: 600m: 800m: 11:06.94

8. Scieszko Mateusz 01  MKS Trojka £6dz 11:18.79 278

100m: 1:20.34 1:20.34 300m: 4:10.49 1:25.22 500m:; 7:04.69 1:27.72 700m: 9:58.84 1:26.62
200m: 2:45.27 1:24.93 400m: 5:36.97 1:26.48 600m: 8:32.22 1:27.53 800m: 11:18.79 1:19.95

9. Lewandowski Mateusz 01 MKS Tréjka Lodz 11:22.87 273
100m: 1:21.14 1:21.14 300m: 4:16.62 1:27.40 500m: 7:10.14 1:27.82 700m: 10:02.71 1:26.51
200m: 2:49.22 1:28.08 400m: 5:42.32 1:25.70 600m: 8:36.20 1:26.06 800m: 11:22.87 1:20.16

10. Komorowski Jan 01 MKS Trojka £odz 11:24.93 271
100m: 300m: 500m: 700m:
200m: 400m: 600m: 800m: 11:24.93

11. Wrzesinski Jakub 01 UKS 190 t6dz 11:27.60 268

100m: 1:17.09 1:17.09 300m: 4:11.42 1:27.06 500m: 7:10.19 1:29.71 700m: 10:05.27 1:27.34
200m: 2:44.36 1:27.27 400m: 5:40.48 1:29.06 600m: 8:37.93 1:27.74 800m: 11:27.60 1:22.33

12. Smolczewski Igor 01 UKS NAWA Skierniewice 11:29.32 266
100m: 1:21.13 1:21.13  300m: 4:17.12 1:28.43  500m: 7:14.59 1:28.05  700m: 10:10.37 1:27.75
200m: 2:48.69 1:27.56 400m: 5:46.54 1:29.42 600m: 8:42.62 1:28.03 800m: 11:29.32 1:18.95

13. Perzankowski Maciej 01 UKS NAWA Skierniewice 11:31.73 263
100m: 1:23.54 1:23.54  300m: 4:18.61 1:27.78  500m: 7:13.76 1:27.73  700m: 10:08.63 1:27.00
200m: 2:50.83 1:27.29  400m: 5:46.03 1:27.42  600m: 8:41.63 1:27.87  800m: 11:31.73 1:23.10

14. Wysocki Dominik 01 UKS 190 t6dz 11:41.36 252
100m: 1:21.61 1:21.61 300m: 500m: 700m:
200m: 400m: 600m: 800m: 11:41.36

15. Szczepaniak Jakub 01 MKS Trojka £6dz 11:43.62 250

100m: 1:25.14 1:25.14 300m: 4:22.47 1:29.31 500m: 7:24.08 1:31.20 700m: 10:21.94 1:29.36
200m: 2:53.16 1:28.02 400m: 5:52.88 1:30.41 600m: 8:52.58 1:28.50 800m: 11:43.62 1:21.68

16. Redner Jakub 01  MKS Trojka t6dz 11:46.22 247
100m: 1:24.79 1:24.79  300m: 4:21.83 1:2851  500m: 7:22.51 1:30.55  700m: 10:21.42 1:29.64
200m: 2:53.32 1:28.53  400m: 5:51.96 1:30.13  600m: 8:51.78 1:29.27  800m: 11:46.22 1:24.80

17. Pajgk Remigiusz 01 UKSSP19 11:57.02 236
100m: 1:23.30 1:23.30 300m: 4:27.40 1:32.60 500m: 7:32.19 1:32.34 700m: 10:33.48 1:29.83
200m: 2:54.80 1:31.50 400m: 5:59.85 1:32.45 600m: 9:03.65 1:31.46 800m: 11:57.02 1:23.54
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Ogolnopolski Sprawdzian Wszechstronnosci i Wytrzymatosci - 11-12 lat
to6dz, 20- - 21-11-2013

Konkurencja 8, Chtopcéw, 800m dowolny, 12 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

18. Stefanowski Dawid 01 UKS NAWA Skierniewice 12:03.06 230
100m: 1:24.50 1:24.50 300m: 4:24.02 1:30.87  500m: 7:27.69 1:30.91  700m:
200m: 2:53.15 1:28.65 400m: 5:56.78 1:32.76 600m: 9:01.14 1:33.45 800m: 12:03.06

19. Tarnowski Aleks 01 UKS NAWA Skierniewice 12:08.90 225
100m; 1:24.23 1:24.23 300m: 4:28.27 1:32.54  500m: 7:33.82 1:33.37  700m:
200m: 2:55.73 1:31.50 400m: 6:00.45 1:32.18  600m: 9:06.77 1:32.95  800m: 12:08.90

20. Kotras Sebastian 01 SKS Start +6dz 12:10.06 224
100m: 300m: 4:29.22 1:32.43 500m: 7:34.99 1:34.52 700m: 10:43.33
200m: 2:56.79 400m: 6:00.47 1:31.25  600m: 800m: 12:10.06 1:26.73
21. Grelewski Wojciech 01 MKS Trojka £6dz 12:1551 219

100m: 1:26.21 1:26.21 300m: 4:35.33 1:34.86 500m: 7:44.77 1:33.83 700m: 10:48.34 1:30.75
200m: 3:00.47 1:34.26 400m: 6:10.94 1:35.61 600m: 9:17.59 1:32.82 800m: 12:15.51 1:27.17

22. Maciak Jakub 01 UKS SP 149 t6dz 12:17.75 217

100m: 1:25.28 1:25.28 300m: 4:30.85 1:32.94 500m: 7:39.13 1:35.19 700m: 10:48.99 1:35.74
200m: 2:57.91 1:32.63 400m: 6:03.94 1:33.09 600m: 9:13.25 1:34.12 800m: 12:17.75 1:28.76

23. Omiecinski Jakub 01 MKS Trojka £6dz 12:23.63 212
100m: 1:28.33 1:28.33 300m: 4:33.44 500m: 7:44.19 1:35.42 700m: 10:55.76
200m: 400m: 6:08.77 1:35.33 600m: 800m: 12:23.63 1:27.87
24. Malewski Barttomiej 01 UKSSP 19 12:33.95 203
100m: 300m: 500m: 700m:
200m: 400m: 600m: 800m: 12:33.95
25. Syska Mitosz 01 MKS Tréjka Lodz 12:43.04 196

100m: 1:29.44 1:29.44 300m: 4:44.25 1:38.13 500m: 7:58.22 1:36.85 700m: 11:11.90 1:36.91
200m: 3:06.12 1:36.68 400m: 6:21.37 1:37.12 600m: 9:34.99 1:36.77 800m: 12:43.04 1:31.14

26. Salamon Adrian 01 UKSSP19 12:43.30 196

100m: 1:24.62 1:24.62 300m: 4:43.52 1:41.54 500m: 8:00.14 1:38.35 700m: 11:12.41 1:35.21
200m: 3:01.98 1:37.36 400m: 6:21.79 1:38.27 600m: 9:37.20 1:37.06 800m: 12:43.30 1:30.89

27. Jezynski Adam 01 SKS Start £6dz 12:44.00 195
100m: 1:35.07 1:35.07 300m: 500m: 8:57.17 2:24.22 700m:
200m: 4:06.84 2:31.77 400m: 6:32.95 600m: 11:18.49 2:21.32 800m: 12:44.00

28. Czyzewski Jakub 01 UKS 5 Kons. Loédzki 12:56.79 186
100m: 300m: 500m: 700m:
200m: 400m: 600m: 800m: 12:56.79

29. Kucharski Jakub 01 UKS 5 Kons. todzki 13:3245 162
100m: 300m: 500m: 700m:
200m: 400m: 600m: 800m: 13:32.45

30. Sterniczuk Wojciech 01 UKS 5 Kons. Lédzki 13:36.21 160
100m: 300m: 500m: 700m:
200m: 400m: 600m: 800m: 13:36.21

31. Piotrowski Mikotaj 01 SKS Start £6dz 13:42.38 156

100m: 1:37.02 1:37.02 300m: 5:04.82 1:43.09 500m: 8:30.87 1:45.79 700m: 11:59.36 1:46.08
200m: 3:21.73 1:44.71 400m: 6:45.08 1:40.26 600m: 10:13.28 1:42.41 800m: 13:42.38 1:43.02

32. Libera Daniel 01 UKS NAWA Skierniewice 13:51.64 151

100m: 1:41.70 1:41.70 300m: 5:13.24 53.95 500m: 9:36.69 2:37.79 700m:
200m: 4:19.29 2:37.59 400m: 6:58.90 1:45.66 600m: 11:21.19 1:44.50 800m: 13:51.64

NIE UK. Pokora Adam 01 UKS 5 Kons. todzki
100m: 300m: 500m: 700m:
200m: 400m: 600m: 800m:
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