tODZKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI

MISTRZOSTWA KLAS IV Wojewodztwa £o0dzkiego

1. Cel zawodow.

- popularyzacja sportu ptywackiego;

- wytonienie najlepszych zawodnikéw w tej kategariekowej;

2. Termin i miejsce zawodow.

26.11.2013r.

MKS Trojka Lod, ul. Sienkiewicza 46

rozgrzewka godz.09.30 zawody godz. 10.00

3. Organizator.

- £LOZP wraz z gospodarzem obiektu;

4. Zgtoszenia.

- na jeden dzie przed zawodami na zaproszenie Ixf,

5. Uczestnictwo.

- uczniowie klas V zgtoszeni przez klub, posiadgjaktualna licencje;
- kazdy zawodnik mee startowa w dwoch konkurencjach indywidualnych oraz w satafe
- w edycji zawodow klas II, I, IV, V, VI mena startowatylko raz;

- opfata startowa 5 zt za zawodnika;

6. Program zawodow.

100 m styl. dowolnym KiM
100 m styl. klasycznym Ki M
100 m styl. grzbietowym| Ki M
100 m styl. motylkowym | Ki M
200 m styl. zmiennym KiM
4 x 100 m styl. dowolnymK i M

7. Nagrody.

- medale za miejsca 1 -3 w konkurencjach indywidyeth

- dyplomy za miejsca 1- 6 w konkurencjach indywidyah;
- dyplomy driynowo w sztafetach za miejsca 1 —3;



