£ODZKI OKR EGOWY ZWI AZEK PLYWACKI

Puchar Sprintu

1. Termin i miejsce zawoddw.

03.12.2013r.

Konstantynow t.6dzki; ul. Sadowa 5/7

rozgrzewka 09.00; zawody 09.30

2. Organizator.

- £LOZP wraz z gospodarzem obiektu;

3. Uczestnictwo.

- zawodnicy 12 lat i starsi zgtoszeni przez klubsipdagcy aktualm licencje;
4. Zgtoszenia.

- na jeden dzieprzed zawodami na zaproszenie Ixf;
- ilo$¢ startéw nieograniczona;

5. Program zawoddw.

50 m styl. dowolnym | KiM

50 m styl. motylkowym| Ki M

50 m styl. grzbietowym K i M

50 m styl. klasycznym| Ki M

100 m styl. zmiennym| Ki M

4. Przepisy techniczne.

- zawody przeprowadzane sa ptywalni 25 m;

- zawody przeprowadzone zosjaeriami na czas;

5. Ocena wynikow.

- sprawozdania z zawodow winny wpléndo Komisji Plywania PZP w ggu 7
dni od ich

zakaczenia:

- Komisja Ptywania PZP spaydzi sprawozdanie z uwzginieniem wszystkich
startupcych w

kraju;

- punktacja wedtug tabel punktowych FINA,;

- za najlepsze dwa wyniki dla zawodniczki i zawd@npuchary tOZP.



