£ODZKI OKR EGOWY ZWI AZEK PLYWACKI

Mistrzostwa Wojewoddztwa t.odzkiego

1. Cel zawodow.

- popularyzacja sportu ptywackiego;

- wytonienie najlepszych tédzkich zawodnikow w poszgolnych kategoriach wiekowych;
2. Termin i miejsce zawodow.

Ptywalnia Uniwersytetu £0dzkiego w todzi przy utygskiej
12.12.2013 r. (czwartek) rozgrz. 07.00 zawody 07.30
13.12.2013 r. (piek) rozgrz. 08.00 zawody 08.30

14.12.2013 r. ( sobota ) rozgrz. 07.00 zawody 07.30

3. Organizator.

- LOZP wraz z gospodarzem obiektu;

4. Zgtoszenia- na jeden dzieprzed zawodami na zaproszenie Ixf;
5. Uczestnictwo.

- w sezonie zimowym 13 lat i starsi — ptywalniar@b

- w sezonie letnim 14 lat i starsi — ptywalnia 50 m

- opfata startowa 5zt za zawodnika;

6. Nagrody.

- dyplomy medale za miejsca 1 — 3 open;

- w miar posiadanyckrodkow finansowych nagrody rzeczowe.

7. Program zawodow.

I DZIEN
KOBIETY | M EZCZY ZNI
50 m styl. dowolnym

50 m styl. klasycznym

100 m styl. motylkowym

200 m styl. dowolnym

200 m styl. grzbietowym

400 m styl. zmiennym
Il DZIE N
KOBIETY I M EZCZY ZNI
50 m styl. motylkowym

50 m styl. grzbietowym

400 m styl. dowolnym

200 m styl. klasycznym

200 m styl. zmiennym
Il DZIE N
KOBIETY | M EZCZY ZNI
200 m styl. motylkowym

100 m styl. dowolnym

100 m styl. grzbietowym

100 m styl. klasycznym

100 m styl. zmiennym

800 m styl. dowolnym K (i M do 13 lat zima)

1500 m styl. dowolnym M




