DRUZYNOWE MISTRZOSTWA MtODZIKOW 12-13 lat

1. Termin i miejsce zawodow.

27 - 28.03.2014 r. ( czwartekapek ) rozgrz. 13.00 zawody 13.30

Ptywalnia MKS Jedynka w todzi, ul. Czajkowskiego 14

2. Organizator.

- £LOZP wraz z gospodarzem obiektu ktory zabezpiesod na stanowisko informatora;
3. Zgtoszenia.

- na jeden dzie przed zawodami zaproszenie.Ixf na adres e-paalody@gmail.com
4. Uczestnictwo.

- zawodnicy 12 - 13 lat zgtoszeni przez klub, pdajcy aktualm licencje;

- opfata startowa 7 zt za zawodnika;

5. Program zawoddw.

| runda 27 — 28.03. MKS Jedynka
Il runda—12 — 13.06. UKS SP 149

| blok
Dziewczta Chtopcy
1 100m st. motylkowym 2 100m st. motylkowym
3 100m st. klasycznym 4 100m st. klasycznym
5 200m st. grzbietowym 6 200m st. grzbietowym
7 400m st. dowolnym 8 400m st. dowolnym
9 4x50m st. dow. mieszana (cht./dz./cht./dz.) 4at2
10 4x50m st. zm. mieszana (kolejaialowolna 2 dz. i 2 cht.) — 13 lat
Il blok
Dziewczta Chiopcy
11 100m styl. dowolnym 12| 100m st. dowolnym
13 200m styl. klasycznym 14  200m st. klasycznym
15 100m styl. grzbietowym 16| 100m st. grzbietowy
17 200m styl. zmiennym 18 200m st. zmiennym

19 4x50m st. zm. mieszana (koleji@owolna 2 dz. i 2 cht.) — 12 lat
20 4x50m st. dow. mieszana (cht./dz./cht./dz. Bt

6. Przepisy techniczne.

- zawody rozgrywanedla na ptywalni 25 m w trzech rundach zgodnie z kadenem
imprez;

- do zawodow zostajzgtoszone driyny klubowe;

- petny sktad drizyny to 4 chtopcow i 4 dzieweta;

- dopuszcza sido startu zespoty w niepetnym sktadzie;

- kazdy klub mae wystawé dowolry ilos¢ zespotow;

- zawodnik mae startowé w jednej konkurencji indywidualnej i jednej szteiew jednym
bloku

7. Punktacja.

10 najlepszych zawodniczek za wyniki uzyskaozhie w dwoch rundach;- po xdej
rundzie zostaje opracowany i opublikowany rankiggloopolski ze wszystkich rozegranych
zawodoéw w Polsce;

- w punktacji draynowej punktug wszyscy zawodnicy wedtug zéych miejsc w
poszczegolnych konkurencjach rankingu;

- wszystkie wycigi sztafetowe &da punktowane podwajnie;

- kolejnas¢ koncowa ustalana jest po podsumowaniu punktéw zdohyiwe wszystkich
dwdch rundach;



8. Nagrody.

- 10 najlepszych deyn za wyniki uzyskaneg€znie w dwoéch rundach;

- 10 najlepszych zawodnikow za wyniki uzyskagezhie w dwdch rundach;

- 10 najlepszych treneréw diyn za wyniki uzyskanegtznie w dwoch rundach;

- Organizator LOZP:

- dyplomy w kadej konkurencji za miejsca 1-6 wdej rundzie;

- puchar draynowo za dczny wynik I i Il rundy; - kolejné¢ koncowa ustalana jest po
podsumowaniu punktow zdobytych we wszystkich dwactdach;



