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Regulamin zawodow o Puchar Bogdana Kruszyny—Kotulskiego

1. Cel zawodéw.

e Upamigtnienie postaci wybitnego dziatacza, trenera i wychowawcy Bogdana
Kruszyny — Kotulskiego, wspaniatego cztowieka, przyjaciela mlodziezy, zatozyciela 1
Honorowego Prezesa klubu ptywackiego MKS Trojka £6dz.

e Popularyzacja sportu ptywackiego

2. Termin i miejsce zawodow.

Termin: 29.03.2014

e rozgrzewka godz. 08:00 — 8:20 dziewczeta, 8:20 — 08:40 chtopcy
e zawody godz. 8:45

e Miejsce: pltywalnia SP 173 w Lodzi ul. Sienkiewicza 46.

3. Organizator.

Klub MKS Tréjka Lodz

Lodzki Okrggowy Zwiazek Ptywacki
Urzad Marszatkowski w Lodzi
Wydziat Sportu Urzedu Miasta t.odzi

4. Uczestnictwo.
W zawodach beda mogli uczestniczy¢ zawodniczki i zawodnicy 12-letni i mtodsi, posiadajacy
aktualng licencj¢ PZP 1 wazne badania lekarskie, zgtoszeni przez klub w uzgodnionym
terminie. Zawody zostang przeprowadzone i punktowane dla 2 kategorii wiekowych:

e 12 lat

e 11 lat i mtodsi.



5. Zgloszenia.

Do 27.03.2014 na adres zawody@gmail.com. Zaproszenie Ixf na stronie
http://www.mkstrojkalodz.pl lub http://www.lozp.pl

Kazdy uczestnik zawoddéw moze zosta¢ zgloszony do dwoch konkurencji 1 sztafety.
Druzyny nie moga liczy¢ wigcej niz 16 zawodnikow. Kazdy klub moze wystawi¢ nie wigcej
niz 2 sztafety. W zawodach wezmie udzial maksymalnie 200 zawodnikow. Liczy si¢
kolejnos¢ zgtoszen

6. Program zawodow.

1. 50 m st. motylkowym K iM

2. 100 m st. grzbietowym KiM

3. 100 m st. klasycznym  Ki M

4. 100 m st. dowolnym KiM

5. 100 m st. zmiennym KiM

6. 4x50 m st. dowolnym, sztafeta mieszana — po 1 chtopcu i po 1 dziewczynce z kazdego
rocznika.

7. Przepisy techniczne.

Zawody zostang przeprowadzone wedtug przepisow FINA 1 PZP. W sprawach nie objetych
regulaminem decyduje naczelnik zawodow wraz z s¢dzig gtownym zawodow. Naczelnikiem
zawodOw z ramienia organizatora bedzie Maciej Mlynarczyk.

Zawody przeprowadzane zostang seriami na czas, zestawionymi wedtug zgtoszonych
wynikow. Pomiar potautomatyczny. Liczba torow: 4. temp. wody: + 28° C, temp. powietrza:
+29°C

8. Nagrody.
- Puchar dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow za najwartosciowsze wyniki (suma 2
wynikow) wedtug tabel punktowych FINA w 2 kategoriach wiekowych:

o 12lat

e 11 lati mtodsi.
- Medale i dyplomy oraz nagrody indywidualne organizator zapewni w miar¢ posiadanych
srodkow finansowych.
- Puchar im. Bogdana Kruszyny Kotulskiego dla najlepszej druzyny oraz puchary za Il 1 III
miejsce w punktacji zespotowe;.

9. Punktacja

- punktacja indywidualna wedtug tabel punktowych FINA,;

- punktacja druzynowa: za 1 miejsce — 11 pkt.; 2 miejsce — 9 pkt.; 3 miejsce — 8 pkt.; 4
miejsce — 7 pkt.; 5 miejsce — 6 pkt.;6 miejsce — 5 pkt.; 7 miejsce — 4 pkt.; 8 miejsce — 3 pkt.;
9 miejsce — 2 pkt.; 10 miejsce — 1 pkt.;

- sztafety beda punktowane jak konkurencje indywidualne;
- punkty dla druzyny zdobywa dwoch zawodnikow z najlepszymi wynikami, punkty nie
przechodza na zawodnikow na dalszych miejscach

Punktacja jest prowadzona osobno dla kazdej z 2 kategorii wiekowych. Po zsumowaniu

punktow z dwoch rocznikow wylaniany jest zwycigzca druzynowy zawodow.
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