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I. Termin i miejsce zawodow

» Zawody odbedg sie w dniu 25 pazdziernika 2014 roku w Kaliszu na terenie ptywalni krytej OSRIR
ul. £édzka 29

Il. Organizator zawodow

»  Uczniowski klub sportowy UKS DZIEWIATKA OSRIR Kalisz.
e-mail: plywanie@uks9kalisz.pl internet: www.uks9kalisz.pl

» Koordynatorem organizatora jest:,
Maciej Ptociennik 791 845 045

1. Cel zawoddw
» Popularyzacja sportu ptywackiego wsrod dzieci i mtodziezy rocznikéw 1997-2004 i miodszych.
* Propagowanie ptywania jako dyscypliny wptywajgcej na wszechstronny rozwdj zdolnosci ruchowych,
» Integracja miedzy klubami ptywackimi,
*  Wylonienie zwyciezcow indywidualnych i najlepszych sztafet zawodow.

IV. Dane techniczne ptywalni

1. Diugosc¢: 25m,

2. llos¢ torow: 6,

3. Temperatura wody: 28st. C,
4. Pomiar czasu: elektroniczny

V. Uczestnictwo

Zawody rozgrywane bedg w dwoch blokach w nastepujacych kategoriach wiekowych,
A (1997-1998)
B (1999-2000)
C (2001-2002)
D (2003-2005)
Kazdy uczestnik zawodoéw ma prawo startu :
- w dwoch konkurencjach w kazdym bloku oraz sztafecie
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W zawodach majg prawo startu zawodnicy zgtoszeni przez klub, posiadajagcy aktualne badania lekarskie.

VI. Nagrody
Klasyfikacja indywidualna
* Medale za miejsca I-1ll w kazdej konkurenciji i kategorii,
* Dyplomy za miejsca I-VI w kazdej konkurencji i kategorii
e Puchar dla najlepszych zawodnikéw w danej kategorii (za 2 najlepsze wyniki indywidualne wg punktow
FINA),
* Medale dla najlepszej sztafety w danej kategorii,
« Wiele nagréd do rozlosowania podczas ceremonii dekoracyjnej wsrdéd wszystkich zawodnikow
obecnych na sali.

VII. Zgtoszenia do zawodow

Zgloszenia do zawodow nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 19.10.2014 r.

e Zgtoszenia w formacie .Ixf prosimy przesyla ¢ na adres e-mail: radomski-tomasz@wp.pl
Zaproszenie .Ixf i program do edycji zglosze h do pobrania ze strony www.megatiming.pl
Zgtoszenia w innym formacie nie bedg przyjmowane.

e Zgtoszenia poza konkurencjg nie bedg przyjmowane.

e Lista zglosze n zostanie zamieszczona na stronie internetowej www.megatiming.pl _ do dnia
23.10.2014 r.

»  Skreslenia zawodnikéw i korekta zgtoszen bedzie mozliwa do 23.10.2014. Po tym terminie nie bedzie
mozliwosci wprowadzenia zmian w zgtoszeniach.

VIII. Program zawodow

BLOK | DNIA 25.10.2014

e 8:40-9:00 odprawa techniczna kierownikéw ekip
*  9:00-9:30 rozgrzewka zawodnikéw
e 9:40-9:50 uroczyste otwarcie zawodow

e 10:00-13:30 starty indywidualne

e 1345 zakonczenie | bloku i przerwa obiadowa

BLOK I _DNIA 25.10.2014

e 14:45-15.30 rozgrzewka zawodnikow

e« 15.40-18.00 starty indywidualne i sztafety

e 19:15 uroczyste zakonczenie zawodow i dekoracja zawodnikow
Blok |
Grupy wiekowe ABCD
Rozgrzewka: 9:00-9:30 Starty: 10:00-13:30
Dziewczeta: ABCD Chiopcy: ABCD
1. 50m dowolny 2. 50m dowolny
3. 100m klasycznym 4, 100m klasycznym
5. 50 m grzbietowym 6. 50 m grzbietowym
7. 100m motylkowym 8. 100 m motylkowym
9. 100 m zmiennym 10. 100 m zmiennym
Blok Il
Grupy wiekowe ABCD
Rozgrzewka: 14.45 Starty: 15.40




Dziewcz eta ABCD:
11.  100m dowolny
13. 50m klasyczny
15.  100m grzbietowy
17. 50m motylkowy
19.  4*50 zmienny

Chtopcy ABCD:

12.
14.
16.

18.

20.

100 dowolny

50m klasyczny
100 m grzbietowy
50m motylkowy
4*50 zmienny

IX. Zasady finansowania:

e koszty zawodow pokrywajg organizatorzy,

» koszty uczestnictwa pokrywajg kluby biorgce udziat w zawodach,

» opfata startowa - 30 zt od zawodnika (wg stanu zgloszen na dzien 23.10.2012),
* mozliwos¢ zaméwienia obiadéw (wydawane na miejscu podczas przerwy - koszt 15 zt)
- obiad 2 daniowy zupa, piers z kurczaka, suréwki, ziemniaki, soczek w kartoniku,

- co 11 obiad gratis dla treneréw lub opiekunéw ekip,
- zamawianie obiadow do 24.10.2014 drogg e-mail: plywanie @uks9kalisz.pl

X. Postanowienia ko ncowe

W zawodach obowigzujg przepisy FINA i PZP,

e W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Sedzia Gtéwny,

* W trakcie rozgrzewki obowigzuje zakaz skokéw do wody,
*  Wyniki zawodéw zostang ujete w europejskim rankingu www.swimrankings.net.




