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OGOLNOPOLSKIE ZAWODY PLYWACKIE
»SPRINT”
PLYWAMY Z OTYLJA JEDRZEJCZAK

O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA
SKIERNIEWICE

Leszka Trebskiego
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. Miejsce:

¢ Plywalnia OSiR Nawa w Skierniewicach

ul. Prusa 6a

96-100 Skierniewice

. Termin:

e (7 listopada 2014

® Rozgrzewka 8%
e Uroczyste otwarcie [
e Rozpoczecie zawodéw 97
. Organizator:

e Uczniowski Klub Sportowy ,,Nawa Skierniewice”

e Osrodek Sportu i Rekreacji Nawa w Skierniewicach

. Uczestnictwo:

e W zawodach mogg uczestniczy¢ wszystkie kluby PZP (posiadajacy licencje),
e Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualne badania lekarskie (za aktualne badania

odpowiadajg kierownicy - trenerzy ekip).

. Przepisy techniczne:

e Plywalnia dlugosci 25 m, 6 toréw temperatura wody 27 C

e Pomiar czasu elektroniczny.

e Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami FINA i PZP.

e Zawody zostang rozegrane seriami na czas (od najszybszej do najwolniejsze;j
serii) wg czasu zgtoszenia.

e Zawody rozegrane b¢dg metodg na ,,zaktadke” poza wyScigami w stylu
grzbietowym.

e Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach oraz w konkurencji 200m stylem
motylkowym

e W sprawach nie objetych przepisami PZP decyduje sedzia Giéwny w

porozumieniu z Organizatorem.



6. Kategorie wiekowe:
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Program zawodow:
Rozgrzewka godz. 8%

KONKURENCJE
50M STYLEM DOWOLNYM
50M STYLEM DOWOLNYM, KLASYCZNYM,
GRZBIETOWYM, MOTYLKOWYM
50M STYLEM DOWOLNYM, KLASYCZNYM,
GRZBIETOWYM, MOTYLKOWYM
50M STYLEM DOWOLNYM, KLASYCZNYM,
GRZBIETOWYM, MOTYLKOWYM
100M STYLEM ZMIENNYM
50M STYLEM DOWOLNYM, KLASYCZNYM,
GRZBIETOWYM, MOTYLKOWYM
100M STYLEM ZMIENNYM
50M STYLEM DOWOLNYM, KLASYCZNYM,
GRZBIETOWYM, MOTYLKOWYM
100M STYLEM ZMIENNYM
50M STYLEM DOWOLNYM, KLASYCZNYM,
GRZBIETOWYM, MOTYLKOWYM
100M STYLEM ZMIENNYM
50M STYLEM DOWOLNYM, KLASYCZNYM,
GRZBIETOWYM, MOTYLKOWYM
100M STYLEM ZMIENNYM
50M STYLEM DOWOLNYM, KLASYCZNYM,
GRZBIETOWYM, MOTYLKOWYM
100M STYLEM ZMIENNYM
200M STYLEM MOTYLKOWYM

Oficjalne rozpoczecie zawodéw godz. 9"
Starty godz. 93

Struktura konkurencji:

KOBIETY

50m st. dowolnym
50m st. klasycznym
50m st. grzbietowym
50m st. motylkowym
100m st. zmiennym

200m st. motylkowym

MEZCZYZNI
1.2. 50m st. dowolnym
1.4. 50m st. klasycznym
1.6. 50m st. grzbietowym
1.8. 50m st. motylkowym
1.10. 100m st. zmiennym
1.12 200m st. motylkowym



12.

13.

Nagrody:

Dyplomy i medale dla trzech najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w w/w
konkurencjach w poszczegélnych kategoriach wiekowych - dekoracje podczas trwania
wyscigow z poslizgiem jednej konkurencji.

Puchar otrzyma klub ktory uzyska najwigksza taczna liczbe punktow FINA. Do
klasyfikacji druzynowej wliczany jest najlepszy wynik punkowy (dziewczyn i chtopcéw)
w kazdej kategorii oraz konkurencji.

Nagrody dla zwyciezcow wyscigow 200 motylkowym

. Zasady finansowania:

Koszty organizacji pokrywa organizator
Koszty uczestnictwa ponoszg kluby

Opfata startowa 20 zl/zawodnik ptatne w biurze zawodow

. Zgloszenia:

Zgloszenia do zawodow nalezy przesta¢ w formie elektronicznej w pliku Ixf (format

Lenex) na adres e-mail: zawody@gmail.com w nieprzekraczajagcym terminie do

05.11.2014. Lista zgltoszonych zawodnikow ukaze si¢ na stronie internetowej w dniu
06.11.2014 Zgodnie z regulaminem PZP po opublikowaniu w Internecie listy
zgtoszonych zawodnikéw zmiany moga by¢ dokonane wytgcznie: poczta elektroniczng
do dnia 06.11.2014 do godziny 19:00 i dotyczy¢ moga: - wycofania zawodnika z
konkurencji, -wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji
innego reprezentanta tego samego klubu. - za zawodnikéw nie wykreslonych w terminie
bedzie pobierana optata startowa.

(ilo$¢ miejsc ograniczona 300 zawodnikow — decyduje Kolejnosé zgloszen)

Zaproszenie do zawod6éw do pobrania na stronach internetowych:

www.megatiming.pl; www.lozp.pl; www.uksnawa.org

Zgtoszenia nadestane po terminie nie bedg wtaczane do zawodow.

Biuro zawodow:

Biuro zawodéw bedzie miescic si¢ na ptywalni.

Optate startowg nalezy uisci¢ w biurze zawodow.

Postanowienia koncowe:

Zgtoszenie do zawoddw jest rdwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego
komunikatu / regulaminu zawodow.

Prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorom.



