PUCHAR PREZESA tOZP
z wyscigiem Memorialowym im T. Staweckiego

1. Cel zawodow.
- umazliwienie zawodnikom wgkszej ilaici startow przed Mistrzostwami Polski;
- popularyzacja sportu ptywackiego;
- sprawdzenie stanu przygotofvdo Mistrzostw Polski;
- wreczenie nagréd za wyniki w catym sezonie
- uczczenie pamci zashkzonego zawodnika, trenera i dziatacza £ OZP - Tade&aweckiego
2. Termin i miejsce zawoddw.
13-14.12. 2014 r. na ptywalni UNIWERSYTETU tadil. Styrska 22/26
13.12.2014 rozgrzewka - 16.00 zawody 16.30;
14.12.2014 rozgrzewka - 08.30 zawody 09.00;
3. Organizator.
- £ OZP wraz z gospodarzem obiektu;
4. Zgtoszenia.
- na jeden dzie przed zawodami zaproszenie Ixf,
5. Uczestnictwo.
- zawodnicy 14 lat i starsi posiadey aktualne badania lekarskie i licencje;
- kazdy zawodnik mae startowa dowolry ilos¢ razy;
- klub maze zgtost dowolm liczbg zawodnikow;
- do rywalizacji finatowej w wycigu memorialowym przysgpia zawodnicy, ktérzy uzyskali najlepsze wyniki
w rozegranych eliminacjach w | bloku
- optata startowa 7 zt za zawodnika
6. Program zawodéw

Blok |
Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 400 m dowolny KiM
3-4 100 m grzbietowy KiM
5-6 100 m motylkowy KiM
7-8 200 m klasyczny KiM
9-10 200 m zmienny KiM
11-12 100 m dowolny (el. do biegu memoriatowegg)K i M
Blok Il
Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 100 m dowolny (fin. biegu memorialowego) M i
3-4 200 m motylkowy Mi K
5-6 200 m grzbietowy MiK
7-8 100 m klasyczny Mi K
9-10 400 m zmienny Mi K
11-12 4x100m zmienny MiK

7. Punktacja.

- punktacja wedtug tabel punktowych FINA;

8. Nagrody.

- puchary dla najlepszego zawodnika i zawodnicakéumg trzech najlepszych wynikéw w zdych
konkurencjach;.

- puchary dla zwyeizcy i zwyckzczyni wyscigow finalowych biegéw memoriatowych (100 dowolny)
- w miar posiadanyckrodkow nagrody rzeczowe w rywalizacji memoriatowej;



9. Nagrody za wyniki osagniete w catym sezonie.

- przyznawanie nagréd rzeczowych, jest uzaiene od posiadanyciodkoéw przez £OZP.

- rodzaj nagrdd i inne zasadydy okreslone odebnym regulaminem, uchwalonym przez Zart OZP.

- ogtoszenie w/w regulaminu oeflizie sé na co najmniej dwa tygodnie przed terminem zawodd®Ruchar
Prezesa LOZP, na stronie internetowej égkmvego Zwizku.

- nagrody przyznawanetly w kategoriach wiekowych 14 lat, 15 lat, 16 lat;I&lat, 19 — 23 lata.

- w kazdej grupie wiekowej nagrodzonedy trzy najlepsze zawodniczki i trzech najlepszycivadnikow.

- 0 miejscu decydowabedzie suma punktow ( wg tabel FINA ), zdobytych magstrzeni catego roku, ligz od
Zimowych Mistrzostw Polski Senioréw i Mtodziewcdéw w roku poprzednim, do zawodéw Puchar Prezesa
£ OZP w roku bigagcym whcznie.

- zawodnicy powotani i reprezensigly kraj na zawodach gdzynarodowych, wynikagych z kalendarza imprez
PZP, kedg mieli dodatkowo dopisane punkty zdobyte nadea z tych imprez.

- z kazdej imprezy pod uwaghbedzie branych do trzech najlepszych wynikéw danegeazinika.w rénych
konkurencjach

- wykaz imprez krajowych :

Lp. Nazwa imprezy 14 15 16 17-18 19-23
1 Zimowe Mistrzostwa Polski Senioréw - - - - X
i Mtodziezowcow
2 Zimowe Mistrzostwa Polski Junioréw X X X X -
3 Gtowne Mistrzostwa Polski - - - - X
4 Letnie Mistrzostwa Wojewddztwa t.6dzkiego X X| X X X
5 Letnie Mistrzostwa Polski Junioréw X X X X -
6 Ogodlnopolski Sprawdzian Wszechstrofuio X X X X X
Stylowej
7 Zimowe Mistrzostwa Wojewddztwa £ 6dzkiego X X| X X X
8 Grand Prix — Puchar Polski w todzi X X X X X
9 Puchar Prezesa +t OZP X X X X X




