£ODZKI OKR EGOWY ZWI AZEK PLYWACKI

Zimowe Mistrzostwa Wojewoddztwa t.odzkiego
pod patronatem Burmistrza Rawy Mazowieckie]

1. Cel zawodow.

- umazliwienie zawodnikom wikszej ilcsci startéw przed Mistrzostwami Polski;
- popularyzacja sportu ptywackiego;

- sprawdzenie stanu przygototvdo Mistrzostw Polski;

2. Termin i miejsce zawodow.

Ptywalnia w Rawie Mazowieckiej, ul. Katowicka 20

21.02.2015r. rozgrz. 08.30 zawody 09.15

21.02.2015r. rozgrz. 16.00 zawody 17.00

22.02.2015r. rozgrz. 08.30 zawody 09.15

3. Organizator.

- £LOZP wraz z gospodarzem obiektu;

4. Zgtoszenia- na jeden dzieprzed zawodami na zaproszenie Ixf;

5. Uczestnictwo.

- w sezonie letnim zawodnicy 14 lat i starsi. Pdajgcy licencg.

- w sezonie zimowym2 — latkowiei starsi; zawodnicy posiadgly licencg
- zawodnicy mog startowa dowolr ilos¢ razy

- opfata startowa 7 zt za zawodnika

6. Program zawodow.

| BLOK
KOBIETY | M EZCZY ZNI
50 m styl. dowolnym

50 m styl. klasycznym

100 m styl. motylkowym

200 m styl. dowolnym

200 m styl. grzbietowym

400 m styl. zmiennym

[l BLOK
KOBIETY | M EZCZY ZNI
50 m styl. motylkowym

50 m styl. grzbietowym

400 m styl. dowolnym

200 m styl. klasycznym

200 m styl. zmiennym

[1l BLOK
KOBIETY | M EZCZY ZNI
200 m styl. motylkowym

100 m styl. dowolnym

100 m styl. grzbietowym

100 m styl. klasycznym

100 m styl. zmiennym

800 m styl. dowolnym

1500 m styl. dowolnym
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7. Punktacja

- punktacja wedtug tabel punktowych FINA

8. Nagrody.

- dyplomy i medale za miejsca 1 — 3 w kategoriimgpe

- puchary ufundowane przez Burmistrza Rawy Mazowieckej dla najlepszej zawodniczki i
zawodnika open za najlepsze trzy wyniki wg tabeiitawych FINA



