OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMALO SCI |

1.

WSZECHSTRONNOSCI 11 i 12 lat

Termin i miejsce zawodow.

05-06.11.2015 .
UKS SP-149 w todzi ul. Tatragka 69 A
rozgrzewka 09.00; zawody 09.30;

2.

Organizator.
-£OZP wraz z gospodarzem obiektu;

Uczestnictwa

- wedlug zasad generalnych;
- zawodnicy 1112 lat zgloszeni przez klymsiadajcy aktualm licencje
- oplata startowa 7 z;

Zgtoszenia.
- na jeden dzie przed zawodami na zaproszenie Ixf;

Program zawodéw.

Dziewczta/Chtopcy Dziewczta/Chtopcy
11 lat 12 lat
1 200 m st. Zmiennym 2 200 m st. zmiennym
3 400 m st. Dowolnym 4 800 m st. dowolnym

Przepisy techniczne.

- zawody przeprowadzaneg sa ptywalni 25-metrowej.

- zawody przeprowadzane seriami na czas.

- dopuszcza giprzeprowadzenie zawodow w formie sprawdzianu kidggo (wyniki zawodnikow nie
trafiaja do rankingu europejskiego).

- wyniki sprawdzianu weryfikuje OZP i przesyta deiKisji Ptywania PZP w terminie 7 dni od
zakmczenia zawodow.

- uczestnictwo w sprawdzianie jest warunkiem dopmsgmia do startu w Diynowych Mistrzostwach
Mtodzikéw 12-13 lat w nagpnym roku kalendarzowym.

- program zawoddw musi Byidentyczny jak wyej opublikowany — nie mana zmienié kolejnaci
konkurenciji.

Nagrody

- puchary za pierwsze miejsca K i M w kategoriatbkowych 11 i 12 lat
- medale za miejsca 1-3 w konkurencjach indywidyetin

- dyplomy za miejsca 1 - 6 w konkurencjach indywidyah



