FORAND PRIX PoiSkl — RUDASlaska
RATONNICTHIE WODNYM

RUDA $1.45KA 2016

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

I Runda Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 2016
pod patronatem Grazyny Dziedzic Prezydent Miasta Ruda Slgska
Ruda Slgska 30/ 01/ 2016

TERMIN ZAWODOW: 30 stycznia 2016 (sobota)
e Akredytacja — 11%
e Rozgrzewka —12%
e Odprawa sedzidw i kierownikéw ekip — 12*°
e Uroczyste otwarcie Grand Prix Polski — 13%
e Zawody — godzina 13%°

MIEJSCE ZAWODOW: Ptywalnia MOSIR Ruda Slaska ul. Chryzantem 10

INORMACIJE TECHNICZNE:
e Ptywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 27°C
e Pomiar czasu: elektroniczny
e Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami
Regulaminu Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 2016

ORGANIZATOR ZAWODOW:
e Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Ruda Slaska
e Urzad Miasta Ruda Slaska
e Slgskie WOPR
e Komisja WOPR ds. Sportu

PATRONAT:
e Prezydent Miasta Ruda Slaska — Grazyna Dziedzic

KIEROWNICTWO ZAWODOW:
o Naczelnik zawodéw: Mateusz Niegot
e Sedzia Gtéwny: Jacek Krakus
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ZASADY FINANSOWANIA:
e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
e Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny
e Opfata startowa wynosi 30zt od zawodnika

ZASADY UCZESTNICTWA:
e W GP prawo startu majg zawodnicy 12 letni i starsi posiadajgcy wazng w danym roku
legitymacje cztonka WOPR oraz aktualne badania lekarskie.
e Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode prawnego opiekuna.
e Zawodnicy reprezentujg wtasne jednostki terenowe lub wojewddzkie WOPR.
e Obecnosé zawodnikdw na otwarciu i zamknieciu GP ‘16 obowigzkowa.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW naleiy przesta¢é w postaci pliku lenex na adres: radomski-
tomasz@wp.pl
e 7Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR),
nazwe druzyny, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich
12 miesigcach
e Termin zgtoszen uptywa w poniedziatek 25 stycznia. Zawodnicy zgtoszeni po tym terminie

beda startowali w pierwszych seriach.
° BRAK MOZLIWOSCI ZGtASZANIA ZAWODNIKOW DO KONKURENCJI W KATEGORIACH
WIEKOWYCH, DO KTORYCH ZAWODNICY NIE NALEZA!!!

REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki
do wody. Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia
z zawodow.

NAGRODY:

1. Trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji GP otrzymuje medale i dyplomy wedtug
zajetych miejsc z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz z podziatem na kategorie: mtodzikow,
junioréw mtodszych, junioréw i open.

2. W konkurencjach sztafetowych zwycieskiemu zespotowi zostanie wreczony Puchar Prezydenta
Miasta Ruda Slaska oraz dyplomy pierwszym trzem sktadom sztafetowym bez podziatu
na kategorie wiekowe.

3. Najwszechstronniejszy zawodnik w klasyfikacji generalnej GP otrzymuje pamigtkowy puchar lub

statuetke wg sumy zdobytych punktéw wielobojowych z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz
kategorie mtodzik, junior mtodszy, junior i open.

PROGRAM ZAWODOW:

Kobiety

Mezczyzni

200m z przeszkodami (O,J) 2  200m z przeszkodami (O,))

4x50m sztafeta z przeszkodami (O) 4 | Ax50m sztafeta z przeszkodami (O)

50m ratowanie manekina (O, J, JM,M) 6  50m ratowanie manekina (O, J, JM,M)
100m ratowanie manekina w ptetwach (O, 3 100m ratowanie manekina w ptetwach(O,
J,IM,M) J, IM,M)

100m ratowanie kombinowane (O, J,JM ) 10 100m ratowanie kombinowane (O,J,JM)
100m ratownik (O, J,JM,M) 12  100m ratownik (O, J,JM,M)



13. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e zgloszenie do zawoddédw jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego
komunikatu oraz Regulaminu Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 2016
e Prawo interpretacji Regulaminu Grand Prix w Ratownictwie Wodnym przystuguje
organizatorom
e W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji Sportu WOPR
e QOrganizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej zawodow.

14. PROPOZYCJE ZAKWATEROWANIA

. Zajazd Parkowa ul. Sportowcélw 29 501 305902 www.parkowa.pl
41-711 Ruda Slgska  (32) 344 77 80
I Hostel Rudzki ul.Kokotek 58’ 502 321 038 http://www.hostelr
41-700 Ruda Slagska  (32) 771 60 59 udzki.pl
. Hostel 24 ul. Kokotek 3§ (32) 4417373 www.hostel24.slask.
41-700 Ruda Slgska 796 686 860 pl

Kontakt z przedstawicielem organizatora:
Mateusz Niegot, Tel. 506-929-245, e-mail: mateusz.niegot@gmail.com
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