DRUZYNOWE MISTRZOSTWA MEODZIKOW 12-13 lat
woj. lodzkiego w plywaniu

1. Termin i miejsce zawodow.
- zgodnie z kalendarzem imprez LOZP
I Runda — 12-13 lat — OZP - marzec
II Runda — 12 lat — OZP - czerwiec
II Runda (zawody finalowe) — 13 lat — PZP - czerwiec.

2. Organizator.
-LOZP wraz z gospodarzem obiektu ktory zabezpiecza osobg na stanowisko informatora;

3. Zgloszenia.
- na jeden dzien przed zawodami na zaproszenie Ixf;

4. Uczestnictwo.
- zawodnicy 12 -13 lat zgloszeni przez klub, posiadajacy aktualng licencje;
- optata startowa 10 zt za zawodnika;
- w zawodach i Il rundy moga uczestniczyé wyltacznie zawodnicy bioracy udzial w
ogoblnopolskim sprawdzianie wytrzymatosci 1 wszechstronno$ei dla 11 1 12 lat z listopada roku
ubieglego

5. Program zawodow.

I runda
I blok
Dziewczeta Chlopcy
1 100m st. motylkowym 2 100m st. motylkowym
3 100m st. klasycznym 4 100m st. klasycznym
5 200m st. grzbietowym 6 200m st. grzbietowym
7 400m st. dowolnym 8 400m st. dowolnym
9 4x50m st. dow. ,,wszystkie” bez wzgledu na pte¢ — 12 lat
10 4x50m st. zm. ,,wszystkie” bez wzgledu na pte¢ — 13 lat
I blok
Dziewczeta Chlopcy
11 100m styl. dowolnym 12 100m st. dowolnym
13 200m styl. klasycznym 14 200m st. klasycznym
15 100m styl. grzbietowym 16 100m st. grzbietowym
17 200m styl. zmiennym 18 200m st. zmiennym
19 4x50m st. zm. mieszana . ,,wszystkie” bez wzgledu na pte¢ — 12 lat
20 4x50m st. dow. . ,,wszystkie” bez wzgledu na pte¢ — 13 lat

6. Przepisy techniczne.
- zawody rozgrywane beda na ptywalni 25 m w dwodch rundach zgodnie z kalendarzem imprez;
- do zawodow zostaja zgltoszone druzyny klubowe;
- pey sktad druzyny to 4 chtopcoéw i 4 dziewczgta;
- dopuszcza si¢ do startu zespoty w niepelnym sktadzie;
- kazdy klub moze wystawi¢ dowolna ilo$¢ zespotow;
- zawodnik moze startowa¢ w dwdch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie w jednym bloku



7. Punktacja.

10 najlepszych zawodniczek za wyniki uzyskane facznie w dwoch rundach;- po kazdej rundzie zostaje

opracowany i opublikowany ranking ogélnopolski ze wszystkich rozegranych zawodow w
Polsce;

- w punktacji druzynowej punktuja wszyscy zawodnicy wedtug zajgtych miejsc w poszczegolnych
konkurencjach rankingu;

- wszystkie wyscigi sztafetowe bgda punktowane podwojnie;

- kolejnos¢ koncowa ustalana jest po podsumowaniu punktéw zdobytych we wszystkich dwoch
rundach;

8. Nagrody.
- 10 najlepszych druzyn za wyniki uzyskane facznie w dwdch rundach;
- 10 najlepszych zawodnikow za wyniki uzyskane tacznie w dwoch rundach;
- 10 najlepszych treneréw druzyn za wyniki uzyskane tacznie w dwoch rundach;

- Organizator £OZP:

- dyplomy w kazdej konkurencji za miejsca 1-6 w kazdej rundzie osobno dla 12 i 13 -latkow;

- puchar druzynowo za taczny wynik I'i II rundy; - kolejnos¢ koncowa ustalana jest po
podsumowaniu punktéw zdobytych we wszystkich dwoch rundach;

- do klasyfikacji druzynowe;j klubu liczone sa: 2 najlepsze wyniki w kazdej konkurencji indywidualne;j
K iM oraz 2 najlepsze wyniki zespotow sztafetowych;



