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1. Termin zawoddw:
2-3.12.2023 r. ( sobota — niedziela)

2. Miejsce zawodoéw
WCRS Aquasfera GALERIA WARMINSKA
Al. Pitsudskiego 69b Olsztyn

v" Plywalnia - 25 metrowa
v llos¢ toréw - 10

<

Pomiar czasu — elektroniczny

Organizatorzy
Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki
Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie
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Urzad Miasta Olsztyna
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4. Uczestnictwo
W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy:

» w nastepujacych kategoriach wiekowych: 9 i mtodsi, 10 lat, 11 lat, 12 lat, 13 lat,
14 lat i starsi

posiadajgcy aktualng licencje zawodniczg PZP i aktualne badania lekarskie
zgtoszeni do zawodow przez klub za pomocg SEL PZP

z zaproszonych klubéw zagranicznych (zgtoszenia przez plik *.Ixf)

YV V V V

Kazdy zawodnik ma prawo do startu maksymalnie w pieciu konkurencjach
(maksymalnie 2 w bloku). Starty PK beda mozliwe tylko w przypadku wolnych

miejsc w seriach.

5. Program zawodow
Blok 1 —2.12.2023 (sobota)

e rozgrzewka godzina 9.00-9.45

e rozpoczecie zawodow godzina 10.00
Blok 2 — 2.12.2023 (sobota)

e rozgrzewka godzina 15.00 — 15.45
e uroczyste otwarcie zawodow godzina 15.50

e rozpoczecie zawodow godzina 16.00
Blok 3 — 3.12.2023 (niedziela)

e rozgrzewka godzina 9.00-9.45

e rozpoczecie zawodow godzina 10.00

Godziny rozpoczecia poszczegollnych blokdw moga ulec zmianie w przypadku duzej

liczby zgtoszen.
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L.p. Dziewczeta L.p. Chtopcy
| blok
1. 200 m st. dowolnym 11 i starsi 2. 200 m st. dowolnym 11 i starsi
3. 50 m st. klasycznym 4. 50 m st. klasycznym
5. 200 m st. motylkowym 14 i starsi 6. 200 m st. motylkowym 14 i starsi
7. 100 m st. grzbietowym 8. 100 m st. grzbietowym
9. 200 m st. Zmiennym 12 i starsi 10. 200 m st. Zmiennym 12 i starsi
Il blok
11. 50 m st. dowolnym 12. 50 m st. dowolnym
13. 50 m st. grzbietowym 14. 50 m st. grzbietowym
15. 200 m st. klasycznym 12 i starsi 16. 200 m st. klasycznym 12 i starsi
17. 100 m st. motylkowym 12 i starsi 18. 100 m st. Motylkowym 12 i starsi
19. 400 m st. zmiennym 13 i starsi 20. 400 m st. zmiennym 13 i starsi
Il blok
21. 100 m st. dowolnym 22. 100 m st. dowolnym
23. 100 m st. klasycznym 24. 100 m st. klasycznym
25. 50 m st. motylkowym 26. 50 m st. motylkowym
27. 200 m st. grzbietowym 12 i starsi 28. 200 m st. grzbietowym 12 i starsi
29. 400 m st. dowolnym 12 i starsi 30. 400 m st. dowolnym 12 i starsi

6. Nagrody

Zwyciezcy konkurencji indywidualnych nagrodzeni zostang medalami i dyplomami

( miejsca 1-3), a najlepsi zawodnicy i zawodniczki w kazdej kategorii wiekowej

pucharami (o kolejnosci w klasyfikacji generalnej decyduje suma punktoéw wg tabeli

wielobojowej fina za trzy starty).

Najlepsze kluby zostang nagrodzone pucharami za klasyfikacje medalowa.
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7. Zasady finansowania

e Koszty organizacyjne pokrywa W-M OZP.

e Koszty uczestnictwa pokrywajg kluby.

e Opfata startowa wynosi 20 ziotych od zgtoszenia do 1 konkurencji. Ptatne w dniu
zawodow w biurze zawodow.

8. Kierownictwo zawodow i komisja sedziowska
Komisje sedziowskag wyznaczy Kolegium Sedziéw W-M OZP

9. Zgtoszenia do zawodoéw

e zgloszenie do zawodow jest réwnoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan
lekarskich zawodnikbw na czas trwania zawoddéw. Zgtoszenia do zawodéw
dokonywane sag za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe uprawniong —
Administratora z ramienia podmiotu zgtaszajgcego do dnia 27.11.2023r. do godz.
20:00.

e Wszystkie komunikaty organizacyjne, techniczne i wyniki zawodéw beda
publikowane na www.livetiming.pl.

e Termin zgtoszenia uptywa w sobote 27.11.2023 r. lub po przekroczeniu limitu 0sob.
Skredlenia mozliwe sg do czwartku 30 listopada 2023r. Po tym terminie optata
startowa bedzie pobierana zgodnie ze zgtoszeniem.

10.Postanowienia koncowe

e Zawody rozgrywane beda seriami na czas zgodnie przepisami FINA i PZP,
od najszybszej do najwolniejszej serii.

¢ Nie przewiduje sie drukowania list startowych dla klubéw

e W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtowny,
W porozumieniu z organizatorem.

e Za aktualne badania lekarskie i licencje zawodnikéw odpowiadajg kierownicy ekip.

e Za pobranie i zwrot paskéw do szafek na czas trwania zawodow odpowiadajg
kierownicy ekip.

e Biuro zawodow czynne podczas zawodow w pomieszczeniu pomiaru czasu WCRS
Aquasfera Galeria Warminska, Al. Pitsudskiego 69 b.

e W trakcie trwania zawodow obowigzuje zakaz korzystania ze strefy rekreacyjne;.
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e Organizator zwraca szczego6lng uwage na korzystanie na ptywalni z wyznaczonych
cigagow komunikacyjnych. Nieprzestrzeganie okreslonego porzgdku moze skutkowac
dyskwalifikacjg zawodnika /dotyczy to szczegdlnie przechodzenia przez barierki z
widowni na niecke basenu/.

e W sprawach organizacyjnych kontakt z Grzegorzem Gaszyk tel.509 078 361,
w sprawach zgtoszen do konkurencji z Elzbietg Reiter tel. 600 215 732.
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