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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
JUZ PLYWAM RUNDA Il 2011
Krakow 4 grudnia 2011

TERMIN ZAWODOW: 4 grudnia 2011 (niedziela)

e Rozgrzewka — 9% (dziewczeta 9% chtopcy 930)

e  Zawody — godzina 10%
MIEJSCE ZAWODOW: Kryta Ptywalnia TS Wista Krakéw ul. Reymonta , Krakéw
INORMACIJE TECHNICZNE:

e  Ptywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 27°C

e Pomiar czasu: reczny
e  Zawody rozgrywane s zgodnie z przepisami FINA, PZP oraz Regulammem Juz Plywam
ORGANIZATOR ZAWODOW: Vil

e Matopolski Okrégowy Zv@:z;inywacki f.t.:
e TS Wista Krakéw '

e  Pigtka Krakow LA
KIEROWNICTWO ZAWODOW:.

e Naczelnik zawodéw: Janusz Wallgora

e Delegat MOZP: Mo Mytnik s
ZASADY FINANSOWANIA:

e  Koszty organizacyjne p rywajq orgamza,torzy

e  Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wfasny

e  Opfata startowa wynosi 25zt od zawodnik - -
ZASADY UCZESTNICTWA: wjzawodach majg prawo startu za ydi " _ tni oraz mtodsi. Kazdy zawodnik ma prawo
do 2 startéw indywidualnychii jed i, 7 siadajacy aktualnych badan lekarskich nie beda
dopuszczani do startu

e  ZGLOSZENIA DM ey |

e glosz i zawierac: imie i nazwisko

licencji ( osiada), dystans, konkurencje oraz najlep

e  Termin zgtoszen uptywa we $rode 30 listopada 2011
REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do wody. Skoki do
wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawodow.
NAGRODY: Zgodnie z Regulaminem Juz Ptywam

ka lenex na adres aniawilkow@interia.pl
ate urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe klubu, numer
czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach

e medale za miejsca 1 — 3 w kazdej konkurenciji i kategorii wiekowej
e  kazdy zawodnik otrzymuje dyplom za uczestnictwo w zawodach
e  kazdy zawodnik otrzymuje Mikotajkowg paczke.

PROGRAM ZAWODOW:

Dziewczeta Chtopcy
25m stylem dowolnym (9lat i mtodsi) 2 25m stylem dowolnym (9lat i mtodsi)
50m stylem dowolnym (10lat) 4 50m stylem dowolnym (10lat)
25m stylem klasycznym (9lat i mtodsi) 6 25m stylem klasycznym (9lat i mtodsi)
50m stylem klasycznym (10lat) 8 50m stylem klasycznym (10lat)
25m stylem grzbietowym (9lat i mtodsi) 10 25m stylem grzbietowym (9lat i mtodsi)
50m stylem grzbietowym (10lat) 12 50m stylem grzbietowym (10lat)
25m stylem motylkowym (9lat i mtodsi) 14 25m stylem motylkowym (9lat i mtodsi)
50m stylem motylkowym (10lat) 16 50m stylem motylkowym (10lat)
100m stylem zmiennym (10lat) 18 100m stylem zmiennym (10lat)
4 x 50m stylem zmiennym 20 4 x 50m stylem zmiennym

POSTANOWIENIA KONCOWE:
e Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich. Za ich posiadanie czyni sie
odpowiedzialnymi treneréw
o zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu oraz Regulaminu
zawoddw z cyklu Juz Ptywam



