
 

 

 

 

 

GRAND  PRIX  – PUCHAR POLSKI W PŁYWANIU 

„DRZONKÓW MIEJSCEM SPOTKAŃ PŁYWACKICH GWIAZD” 

DRZONKÓW 18-19 maja 2013  

 

1. Termin i miejsce zawodów:  

18-19.05.2013 – pływalnia Wojewódzkiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Drzonkowie 

 

2. Organizator: 

 Polski Związek Pływacki 

 WOSiR Drzonków 

 Lubuski Związek Pływacki 

 Klub Sportowy „Korner” Zielona Góra 

 

3. Uczestnictwo: 

 zgodnie z regulaminem zawodów Grand Prix według zasad generalnych 

 w zawodach mają prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi 

 

4. Program zawodów: 

 zgodnie z regulaminem imprez centralnych 

 

Kobiety Mężczyźni 

BLOK I – 18.05.2013 – Zawody – 9
00

 

4.1 400 m st. zmiennym 4.2 400 m st. zmiennym 

4.3 800 m st. dowolnym 4.4 800 m st. dowolnym 

4.5 50 m st. motylkowym 4.6 50 m st. motylkowym 

4.7 50 m st. grzbietowym 4.8 50 m st. grzbietowym 

4.9 50 m st. klasycznym 4.10 50 m st. klasycznym 

4.11 50 m st. dowolnym 4.12 50 m st. dowolnym 

BLOK II – 18.05.2013 – Uroczyste otwarcie – 16
45

; Zawody – 17
00

 

4.13 200 m st. motylkowym 4.14 200 m st. motylkowym 

4.15 200 m st. grzbietowym 4.16 200 m st. grzbietowym 

4.17 200 m st. klasycznym 4.18 200 m st. klasycznym 

4.19 200 m st. dowolnym 4.20 200 m st. dowolnym 

4.21 200 m st. zmiennym 4.22 200 m st. zmiennym 

BLOK III – 19.05.2013 – Zawody – 9
00

 

4.23 100 m st. dowolnym 4.24 100 m st. dowolnym 

4.25 100 m st. klasycznym 4.26 100 m st. klasycznym 

4.27 100 m st. grzbietowym 4.28 100 m st. grzbietowym 

4.29 100 m st. motylkowym 4.30 100 m st. motylkowym 

4.31 400 m st. dowolnym 4.32 400 m st. dowolnym 
 

 

 



 

5. Przepisy techniczne: 

 pływalnia długość 50 m, 10 torów (zawody rozgrywane będą na 8 torach), temperatura wody 27
o
C, pomiar 

czasu elektroniczny 
 

6. Zgłoszenia do zawodów należy przesłać do dnia 11.05.2013 w formie pliku .lxf (zaproszenie na stronie 

www.omegatiming.pl oraz www.kskorner.pl), na adres mailowy: biuro@kskorner.pl  

 

7. Zamówienia  zakwaterowania i wyżywienia: 

Wybraną opcję zakwaterowania prosimy przesłać na adres:  cok.szechowicz@drzonkow.pl , lub 

cok.strawa@drzonkow.pl,  do dnia  30 kwietnia 2013 r. 

Po potwierdzeniu ilości i miejsca zakwaterowania oraz wyżywienia konieczna będzie wpłata zaliczki 

na nasze konto podane na formularzu zgłoszenia. 

W przypadkach losowych korekta zamówienia możliwa jest do dnia  10 maja 2013 r. 

O zakwaterowaniu decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

8. Punktacja: 

 według regulaminu imprez centralnych 

 zawodnicy obcokrajowcy nie biorą udziału w punktacji Grand Prix 

 

9. Nagrody: 

 w zawodach nagrodzonych zostanie 10 najlepszych zawodniczek i 10 zawodników oraz trenerzy 
najlepszego zawodnika i zawodniczki 

 

10. Zasady finansowania: 

 koszty organizacji pokrywają organizatorzy 

 koszty uczestnictwa ponoszą kluby pływackie 

 opłata startowa 10 zł osobostart  

 opłata za listę startową 10 zł 

 opłata za komplet komunikatów 30 zł 

Wszystkie świadczenia płatne wyłącznie gotówką. 

 

11. Postanowienia końcowe: 

 konferencja techniczna odbędzie się w dniu 17.05.2013 o godz. 20.00 w sali 101 Hotelu w Drzonkowie 

 w dn. 17.05.2013 istnieje możliwość korzystania z pływalni w godzinach 17
00

-21
00

 

 pływalnia do rozgrzewki zostanie udostępniona na godzinę przed rozpoczęciem każdego bloku startowego 

 podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP 

 w sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodów 

 

12.  Podczas zawodów zostaną rozegrane konkurencje Ogólnopolskiego Mityngu Osób Niepełnosprawnych. 
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