
      KOMUNIKAT       ORGANIZACYJNY        
 
                                  LETNIE    MISTRZOSTWA   POLSKI 
       OSÓB  NIEPEŁNOSPRAWNYCH  W  PŁYWANIU 
       
                                   Zielona  Góra ,    17-19  czerwca  2016 
 
 
1.   Przyjazd  zawodników  do Wojewódzkiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w  Zielonej Górze-  
Drzonkowie powinien nastąpić w dniu 17.06.2016 w godz.16.00-18.00  

        
         2.  Biuro zawodów na terenie Ośrodka: budynek Transgranicznej Akademii Sportu (TAS) sala B. 
              / zakwaterowanie, odbiór kartek żywieniowych, itp./ 
 
         3.  Odprawa techniczna kierowników ekip w dniu 17.06.2016  budynek TAS(jak wyżej) 
          godz.20.30  - sala A -  /weryfikacja aktualnych badań lekarskich/.                                                                                                                                             
 
        4.  Trening dla zawodników w dniu 17.06.2016 na basenie olimpijskim (miejsce zawodów)  
              w godz.18.00- 21.00. 
 
        5.  Transpondery basenowe  pobiera dla całej ekipy  kierownik za pokwitowaniem (można pobrać 

w dniu przyjazdu) . Koszt zaginionego transpondera wynosi 50 złotych.   
 
       6.   Nagrody-  O kolejności w danej konkurencji decydować będzie liczba zdobytych punktów 

według tabeli punktowej IPC. Zawodnicy otrzymają medale za konkurencjach w poszczególnych 
grupach startowych. Na zakończenie zawodów zawodnicy otrzymają za miejsca I-III medale w 
grupach startowych za dwie najlepsze konkurencje (S1 - S5) oraz za trzy najlepsze konkurencje 
(S6 - S13). Zawodniczki i zawodnicy, którzy osiągną najbardziej wartościowe wyniki zostaną 
uhonorowani nagrodami. 

         
         7.  Listy startowe zawodników zostaną umieszczone w dniu 15 czerwca 2016r na stronie: 
              www.megatiming.pl  Prosimy o sprawdzenie prawidłowości zgłoszonych zawodników do 

konkurencji. 
          
                                  Życzymy wszystkim uczestnikom Mistrzostw Polski miłych wrażeń,  

                                sportowych emocji  i  wartościowych wyników   

 

                                                                                    Ze sportowym pozdrowieniem 

 

                                                                                                                      Danuta  Tarnawska 

                                                                                                                          Prezes Zarządu 

                                                                                                            Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego 

                                                                                                                     „Start” w Zielonej Górze 

 

 

                                                                                                 

 
 

  



 

 

LETNIE  OTWARTE  MISTRZOSTWA  POLSKI  

OSÓB   NIEPEŁNOSPRAWNYCH  W   PŁYWANIU 

Zielona Góra, 17-19.06.2016 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 
 
1. Organizator 

    Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne  „START”  ul. Urszuli 14,   65-147  Zielona Góra,  
   Tel /fax  68 3270802    zsr@start.zgora.pl 
  na zlecenie Polskiego Związku  Sportowego  Niepełnosprawnych „Start” w Warszawie.      

2.  Termin i miejsce zawodów: 
Zawody odbędą się w dniach 17-19.06.2016.  w Wojewódzkim Ośrodku Sportu i Rekreacji  w  
Zielonej Górze- Drzonkowie ul. Olimpijska 20 
3.  Cel zawodów: 

>  Wyłonienie Mistrzów Polski wśród kobiet i mężczyzn 
>  Popularyzacja pływania w środowisku osób niepełnosprawnych. 
>  Konfrontacja umiejętności   w pływaniu w  poszczególnych klasach startowych   
>  Przygotowanie zawodników do udziału w Igrzyskach Paraolimpijskich 

4.  Uczestnictwo: 

 Prawo startu w mistrzostwach mają osoby niepełnosprawne posiadające orzeczenie o 
niepełnosprawności.  Dopuszcza się zawodników ze schorzeniami narządu ruchu, niedowidzących 
i niewidomych z przyznaną klasą startową. Zawodnicy powinni posiadać ważne badania lekarsko-
sportowe.      
5.  Zasady finansowania: 

Koszty związane z organizacją i przeprowadzeniem Mistrzostw Polski pokrywa organizator ze 
środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej przekazanych przez Ministerstwo Sportu i 
Turystyki, Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych oraz Urzędu Miasta 
Zielona Góra. 
Koszty przejazdów na zawody   pokrywają macierzyste jednostki organizacyjne. 
 

6.  Postanowienia ogólne: 

Na odprawie technicznej zostanie przedstawiony szczegółowy program zawodów. 
Za bezpieczeństwo podczas zawodów odpowiedzialni są: sędzia główny, służba medyczna, 
trenerzy, kierownicy ekip, zawodnicy oraz pozostali uczestnicy zawodów Mistrzostw Polski. 
Uczestnicy zawodów zobowiązani są do wyrażenia zgody na przetwarzanie swoich danych 
osobowych i wykorzystanie wizerunku przez organizatora. 
 

 



7.  Warunki techniczne 

• długość pływalni:  50 m  
• ilość torów:  10 
• ilość torów używanych podczas konkurencji: 8 
• elektroniczny pomiar czasu 
• temperatura wody:  26-27 stopni 
• głębokość basenu: 210 cm 

 

8. Przepisy techniczne. 

 >  Zawody przeprowadzone będą zgodnie z przepisami Polskiego Związku Pływackiego oraz 
Międzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego (IPC Swimming Rules and Regulations). 
>  Zawody rozgrywane będą indywidualnie seriami na czas w kategorii kobiet i mężczyzn,   
systemem „open”. 
 > Każdy zawodnik biorący udział w zawodach ma obowiązek startu w minimum trzech 
konkurencjach indywidualnych. 
- nieuzasadnione wycofanie  zgłoszonego zawodnika z zawodów skutkować będzie opłatą 
regulaminową w kwocie: 50,00 złotych. 
> Listy startowe udostępnione będą na stronie Organizatora 
9.   Zgłoszenia   

> Zgłoszenia  ilościowe (załącznik nr 1)należy przesyłać w nieprzekraczalnym terminie do dnia:     
13.05.2016r. – zgłoszenia przesłane po terminie nie będą brane pod uwagę . 
 > Zgłoszenia imienne (załącznik nr 2) należy przesłać do dnia 01.06.2016r  
 > przyjmowane będą wyłącznie zgłoszenia przesłane pocztą elektroniczną na adres:  zsr@zgora.pl 
 >  Do zgłoszeń należy obowiązkowo dołączyć drogą elektroniczną kopie aktualnych orzeczeń o  
niepełnosprawności. Brak kopii  w/w  orzeczeń skutkować będzie niedopuszczeniem do zawodów. 
 

Organizator bardzo prosi o rozsądne zgłaszanie ilości uczestników , jeżeli zaistnieje potrzeba 
będzie dokonana weryfikacja w/w osób .   
W zgłoszeniu prosimy zaznaczyć:  zawodników poruszających się wyłącznie na wózkach 

inwalidzkich. Po przyjeździe prosimy o dostarczenie dla Organizatora imienną listę 

uczestników (bez kadry narodowej) – Załącznik Nr 3 

 10. Klasyfikacja medyczna: 

Podczas Mistrzostw Polski Organizator przewiduje prowadzić   klasyfikację medyczną krajową 
(klasyfikator-  Jan Chryczyk), odpłatność za klasyfikację jednej osoby  wynosi:   70,00 złotych. 
Zgłoszenia zawodników do klasyfikacji należy uwzględnić w zgłoszeniu ilościowym   pocztą        
(załącznik Nr 1) do dnia 13.05.2016r. Harmonogram badań ustalony będzie po otrzymaniu 
zgłoszeń.   

11. Zakwaterowanie i wyżywienie: 
Organizator zapewnia zakwaterowanie i wyżywienie na terenie Wojewódzkiego Ośrodka Sportu i 
Rekreacji w Zielonej Górze-Drzonkowie ul. Olimpijska 20.  Noclegi w dniach 17-19.06.2016 oraz 
wyżywienie od kolacji w dniu 17.06.2016r. do obiadu w dniu 19.06.2016r . 
Organizator  zabezpiecza  ubezpieczenie uczestników. 

 



12. Odprawa techniczna: 

Odprawa techniczna odbędzie się w dniu 17.06.2016r. o godzinie 20:30 na terenie Ośrodka. 

 
13.  Komisja weryfikacyjno – odwoławcza: 

Komisję stanowią: sędzia główny, przedstawiciel PZSN „Start” lub osoba upoważniona, oraz 
osoba reprezentująca organizatora. We wszystkich sprawach spornych decydować będzie  
powyższa Komisja. 
  
14. Program zawodów. 

Dnia 17.06.2016 (Piątek) 

15:00-20:00  przyjazd ekip 
20.30  odprawa techniczna 
 

 

Blok I -  18.06.2016 (Sobota) 

 

Rozgrzewka:  08:45 -9:45                                Zawody: 10:15 

Ceremonia otwarcia: 10.00 

1.  50 m st. dowolnym kobiet                               Klasa S1-S13 

2.   50 m st. dowolnym mężczyzn                         Klasa S1- S13     

3.   100 m st. klasycznym kobiet                           Klasa SB1-SB13 

4.   100 m st. klasycznym mężczyzn                     Klasa SB1-SB13 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   1 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   2 

5.   50 m st. motylkowym kobiet                           Klasa S1-S13 

6.   50 m st. motylkowym mężczyzn                     Klasa S1-S13 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   3 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   4 

7.   400 m st. dowolnym kobiet                             Klasa S6-S13 

8.   400 m st. dowolnym mężczyzn                       Klasa S6-S13 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   5 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   6 

9.   4 x100 m  st. zmiennym kobiet                       Open 

10.   4 x100 m zmiennym mężczyzn                       Open  

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   7 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   8 

 

 



Blok II -  18.06.2016 (Sobota) 

 

Rozgrzewka: 14:30 -15:30                                     Zawody: 16:00 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   9 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   10 

11.   100 m st. dowolnym kobiet                             Klasa S1-S13 

12.   100 m st. dowolnym mężczyzn                       Klasa S1-S13 

13.   50 m st. klasycznym kobiet                             Klasa SB1-SB13 

14.   50 m st. klasycznym mężczyzn                       Klasa SB1-SB13 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI    11 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI    12 

15.   100 m st. grzbietowym kobiet                         Klasa S1-S13 

16.   100 m st. grzbietowym mężczyzn                   Klasa S1-S13 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   13 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   14 

17.   100 m st. motylkowym kobiet                         Klasa S1-S13 

18.   100 m st. motylkowym mężczyzn                   Klasa S1-S13 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   15 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   16 

19.    4 x 100 m st.  dowolnym kobiet                     Open  

20.    4 x 100 m st. dowolnym mężczyzn                Open 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   17 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   18 

 

 

Blok  III – 19.06.2016 (Niedziela) 

 

Rozgrzewka: 8:45 - 9:45                                  Zawody: 10:00 

 CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   19 

 CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   20 

21.   50 m st. grzbietowym kobiet                      Klasa S1-S13 

22.   50 m st. grzbietowym mężczyzn                Klasa S1-S13 

23.   150 m st. zmiennym kobiet                        Klasa SM1-SM4 

24.   150 m st. zmiennym mężczyzn                  Klasa SM1-SM4  

 CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   21 

 CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   22 

25.   200 m st. zmiennym kobiet                        Klasa SM5-SM13 

26.   200 m  st. zmiennym mężczyzn                 Klasa SM5-SM13 



 CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   23 

 CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   24 

27.   200 m st. dowolnym kobiet                        Klasa S1-S13 

28.   200 m st. dowolnym mężczyzn                  Klasa S1-S13 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   25 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   26 

29.   4 x 50 m st. dowolnym kobiet                    Open  

30.   4 x 50 m st. dowolnym mężczyzn              Open  

31.    4 x 50 m st. dowolnym mix                       20 pkt. 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   27 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   28 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   29 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   30 

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCJI   31 

 

O kolejności w danej konkurencji decydować będzie liczba zdobytych punktów według tabeli 
punktowej IPC. 
Po zakończeniu wszystkich konkurencji odbędzie się dekoracja dla zawodników medalami  w  
swoich grupach startowych. 
 

15.  Sprawozdawczość: 

Organizator Mistrzostw Polski zobowiązany jest do przygotowania pełnego Komunikatu 
Zawodów, a także przekazania go do zainteresowanych klubów. 
 

 

                                                                                                                      Organizator 

    Załaczniki:                                                                                   Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne 

                                                                                                         „START”   Zielona Góra                                                                          

Nr 1  - Zgłoszenie ilościowe 
Nr 2 -  Zgłoszenie imienne 
Nr 3 -  Lista imienna uczestników 
Nr 4 – Klasyfikacja medyczna 
 

 

 


