—), Ministerstwo
@ Start PFRON Sportu —

PARAPELYWACKIE
GRAND PRIX POLSKI

X

W zwigzku z ograniczeniami wynikajgcymi z Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia
2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1356 ze zm.), a takze w celu zapewnienia
petnego bezpieczenstwa uczestnikdw, publicznosci i obstugi technicznej zawoddéw, PZSN
START jako organizator ,Paraptywackiego Grand Prix Polski 2020” oraz Paraptywackich
Mistrzostw Polski przyjmuje nastepujgce zasady bezpieczenstwa.

Zasady bezpieczenstwa w trakcie Paraptywackiego Grand Prix Polski 2020 oraz
Paraptywackich Mistrzostw Polski
w zwigzku z pandemia COVID-19

§1.
Przepisy ogdlne

1. Osoby z objawami infekcji gérnych drég oddechowych lub temperaturg ciata
przekraczajgcg 38 °C nie powinny braé¢ udziatu w wydarzeniu sportowym w zadnym
charakterze.

2. Osoby uczestniczgce w wydarzeniu sportowym obowigzane sg do dezynfekcji rak przy
wchodzeniu i opuszczaniu obiektu sportowego lub do przebywania na terenie obiektu
sportowego w rekawiczkach ochronnych.

3. W czasie poruszania sie po obiekcie sportowym, do czasu zajecia miejsca siedzacego
na widowni, uczestnicy wydarzenia sportowego realizujg obowigzek zakrywania ust i
nosa przy wykorzystaniu maseczek ochronnych. Maseczka moze by¢ uzupetniona o
dodatkowg przytbice.

4. Organizator wydarzenia sportowego lub podmiot udostepniajgcy obiekt moga
odmoéwié wstepu do obiektu sportowego osobom w charakterze publicznosci, ze
wzgledu na wyczerpanie limitu dostepnych miejsc na trybunach.

5. Nie dopuszcza sie stosowania przytbicy lub czesci odziezy jako zamiennika maseczki
ochronnej. Przytbica moze stanowi¢ jedynie uzupetnienie maseczki. Przepis nie dotyczy
0sob petnigcych funkcje, ktdre uniemozliwiajg noszenie maseczki, wymienonych w
dalszej czesci niniejszych zasad bezpieczenstwa.

6. Osoby niebedgce w stanie realizowa¢ obowigzku zakrywania ust i nosa przy
wykorzystaniu maseczki ochronnej nie mogg brac udziatu w wydarzeniu sportowym w
zadnym charakterze.

7. Organizator wydarzenia sportowego lub podmiot udostepniajgcy obiekt mogg
poprosi¢ o opuszczenie obiektu sportowego osoby, ktére nie przestrzegajg niniejszych
zasad bezpieczenstwa.



—), Ministerstwo
@ Start PFRON Sportu —

PARAPELYWACKIE
GRAND PRIX POLSKI

X

8. W trakcie wydarzenia sportowego, na ptycie basenu mogg przebywaé wyltacznie
zawodnicy uczestniczagcy w danej konkurencji, asystenci, sedziowie i inne osoby z
obstugi technicznej zawoddéw.

9. Ze wzgledéw bezpieczenstwa zawodnicy, trenerzy i sedziowie powinni w czasie
zawododw ograniczy¢ do minimdéw kontakty zewnetrzne, w tym unikaé przebywania w
duzych skupiskach ludzi, w sklepach, barach restauracjach i innych punktach
gastronomicznych czy rozrywkowych.

§ 2.
Publicznosé

1. W trakcie rozgrzewki i wydarzenia sportowego na trybunach moze przebywac liczba
0s6b nie wieksza niz potowa przewidzianych miejsc siedzgcych.

2. Osoby przebywajgce na trybunach zajmujg co drugie miejsce na widowni,
naprzemiennie w poszczegolnych rzedach (szachownica).

3. Obowigzek zachowania odstepu nie dotyczy uczestnika przebywajgcego na widowni z:

a. dzieckiem ponizej 13 roku zycia;

b. osobg wspdétzamieszkujaca;

c. bedacag pod jego bezposrednia opieka osobg z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci, osobg z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci,
osobg z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub osobg, ktéra ze
wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszac sie samodzielnie.

§3
Kierownicy druzyn, trenerzy i asystenci

1. Trenerzy majg obowigzek odebrania od zawodnikdw podpisanych oswiadczen o
zapoznaniu sie i przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa w trakcie zawodéw.
Oswiadczenia podpisujg petnoletni zawodnicy, a w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich ich opiekunowie prawni.

2. Kierownicy druzyn majg obowigzek monitorowania stanu zdrowia wszystkich
cztonkéw ekipy, w tym przede wszystkim zawodnikéw.

3. O podwyzszonej temperaturze lub objawach infekcji gérnych drég oddechowych
nalezy niezwtocznie powiadomi¢ biuro zawodéw.

4. Biuro zawodow, po konsultacji z obstugg medyczng zawoddéw, moze zdecydowaé o
wycofaniu zawodnika z rywalizacji.

5. Kontakt z biurem zawoddéw powinien odbywac sie w miare mozliwosci w sposob zdalny
(zob. §6).

6. W przypadku koniecznosci kontaktu osobistego, z biurem zawoddéw kontaktuje sie
wytgcznie wyznaczony kierownik druzyny (zob. §6).

7. Trenerzy na ptycie basenu mogg przebywaé wytgcznie w czasie rozgrzewki lub w
charakterze asystenta zawodnika.
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8. Trenerzy i asystenci w trakcie przebywania na ptycie basenu majg obowigzek
zakrywania ust i nosa maseczkg ochronng. Maseczka moze by¢ uzupetniona o
dodatkowg przytbice i rekawiczki ochronne.

9. Trenerzy odpowiadajg za przeprowadzenie rozgrzewki zawodnikéw na wyznaczonym
przez organizatora torze i w wyznaczonym przez organizatora czasie, zgodnie z
przedstawionym harmonogramem.

10. W miejscu zbiérki zawodnikéw przed startem mogg przebywacé wytacznie niezbedni
asystenci zawodnikow.

11. Przed wejsciem do pomieszczenia lub strefy, w ktérej znajduje sie miejsce zbidrki
zawodnikéw przed startem, asystenci sg obowigzani do dezynfekcji dtoni lub zatozenia
rekawiczek ochronnych.

12. Asystenci zawodnikéw w miejscu zbidrki zawodnikdw przed startem majg obowigzek
zakrywania ust i nosa maseczkg ochronng. Maseczka moze by¢ uzupetniona o
dodatkowg przytbice.

§4
Zawodnicy

1. Nieprzestrzeganie niniejszych zasad bezpieczenstwa moze by¢é powodem do
niedopuszczenia zawodnika do startu, dyskwalifikacji zawodnika lub wykluczenie z
udziatu w zawodach ptywackich.

2. Zawodnicy w trakcie poruszania sie po obiekcie sportowym majg obowigzek
zakrywania ust i nosa maseczkg ochronng. Maseczka moze by¢ uzupetniona o
dodatkowg przytbice i rekawiczki ochronne.

3. Zawodnicy powinni zgtaszaé sie na miejsce zbiérki zgodnie z wytycznymi organizatora
w zakresie czasu i zasad poruszania sie po ptycie basenu.

4. W miejscu zbiérki zawodnikdw przed startem mogg przebywaé jednoczesnie
maksymalnie dwie petne serie zawodnikéw wraz z niezbednymi asystentami.

5. Pozostali zawodnicy czekajg przed miejscem zbidrki, z zachowaniem min. 1,5 m
odstepu pomiedzy zawodnikami.

6. Przed wejsciem do pomieszczenia lub strefy, w ktdrej znajduje sie miejsce zbidrki
zawodnikéw przed startem, zawodnicy sg obowigzani do dezynfekcji dtoni.

7. Zawodnicy w trakcie przebywania w miejscu zbidérki przed startem, a takze w czasie
oczekiwania przed miejscem zbidrki majg obowigzek zakrywania ust i nosa maseczka
ochronng. Maseczka moze by¢ uzupetniona o dodatkowa przytbice.

8. W trakcie przebywania na ptycie basenu zawodnicy majg obowigzek zakrywania ust i
nosa maseczkg ochronng. Maseczka moze by¢ uzupetniona o dodatkowg przytbice.

9. Przed startem maseczka ochronna moze by¢ zdjeta przez zawodnika dopiero po
przejsciu na tor, na ktérym zawodnik bedzie startowat, nie pdzniej niz na serie krétkich
gwizdkdéw, oznaczajgcych przygotowanie zawodnikéw do startu.

10. Zawodnicy po wyjsciu z wody, przebywajgcy na plycie basenu bez maseczek
ochronnych, majg obowigzek zachowaé odstep min. 1,5 m od innych oséb i stosowac
sie do wszystkich wytycznych organizatora w zakresie poruszania sie po ptycie basenu.
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11. Po zakonczonym wyscigu i odebraniu ubran zawodnicy niezwiocznie zaktadajg
maseczki ochronne i opuszczajg ptyte basenu.

12. Przed wejsciem do wody w czasie rozgrzewki i po jej zakoniczeniu, zawodnicy
przebywajgcy na ptycie basenu majg obowigzek zakrywania ust i nosa maseczka
ochronng. Maseczka moze by¢ uzupetniona o dodatkowg przytbice i rekawiczki
ochronne.

13. Przed dekoracjg, do momentu ustawienia zawodnikéw w miejscu zbiérki do dekoracji,
zawodnicy majg obowigzek zakrywania ust i nosa maseczka ochronng. Maseczka moze
by¢ uzupetniona o dodatkowaq przytbice i rekawiczki ochronne.

14. Zawodnicy powinni unika¢ zbednego kontaktu fizycznego z innymi zawodnikami
przebywajgcymi na ptycie basenu.

§5
Sedziowie

1. Sedziowie w czasie przebywania w obiekcie sportowym, w tym w trakcie odprawy i w
czasie przebywania na ptycie basenu majg obowigzek zakrywania ust i nosa maseczka
ochronna.

2. Maseczka ochronna powinna by¢ jednobarwna, najlepiej w jasnym kolorze.

3. Maseczka moze by¢ uzupetniona o dodatkowg przytbice i rekawiczki ochronne.

4. Sedzia gtéwny, starter i kierownicy wyscigdw, ze wzgledu na koniecznos$¢ uzycia
gwizdka i wydawania komend gtosowych, mogg by¢ wyposazeni w przytbice, bez
koniecznosci zakrywania ust i nosa maseczkg ochronna.

5. Ze wzgledu na staty kontakt z zawodnikami, zaleca sie, aby petnienie funkcji
kierownikow wyscigdéw powierzaé osobom mtodszym.

6. Kierownicy wyscigdw wypuszczajg kolejng serie zawodnikdw na start zgodnie z
wytycznymi organizatora w zakresie czasu i zasad poruszania sie po ptycie basenu.

7. Sedzia gtéwny po podaniu serii krétkich gwizdkdw musi da¢ zawodnikom czas na
zdjecie masek oraz poprawienie czepkéw i okularkéw, zanim poda sygnat dtugiego
gwizdka

§6
Komunikacja podczas zawodéw

1. W biurze zawoddw oprocz jego pracownikdw moze przebywac tylko jedna osoba.

Przed wejsciem do biura zawoddéw nalezy bezwzglednie zdezynfekowad rece.

3. Wszystkie osoby przebywajgce w biurze zawoddw majg obowigzek zakrywania ust i
nosa maseczkg ochronng. Maseczka moze by¢ uzupetniona o dodatkowa przytbice i
rekawiczki ochronne.

4. Zaleca sie kontakt z biurem zawoddéw za posrednictwem Srodkéw komunikacji
telefonicznej i elektronicznej.

N
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5. Nie zezwala sie na prowadzenie odprawy technicznej w sposdb tradycyjny. Odprawa
moze by¢ przeprowadzona online lub zastgpiona rozestaniem niezbednych informacji
za posrednictwem srodkédw komunikacji elektronicznej

6. Rejestracja zawodnikéw, wydawanie akredytacji i sktadanie dokumentacji odbywa sie
w pomieszczeniu, w ktérym mogg przebywac maksymalnie 3 osoby. Wszystkie osoby
majg obowigzek zakrywania ust i nosa maseczkg ochronng. Maseczka moze by¢
uzupetniona o dodatkowg przytbice i rekawiczki ochronne. Osoby majgce fizyczny
kontakt z dokumentami sg obowigzane nosié rekawiczki ochronne.

7. Wszelkie spotkania wewnetrzne ekip i odprawy sedziéw mogg odbywac sie wytacznie
w przestrzeni otwartej lub w pomieszczeniach pozwalajacych na zachowanie zasad
dystansu, z obowigzkiem zakrywania ust i nosa maseczkg ochronng oraz uprzednia
dezynfekcja dtoni.

8. Ewentualny kontakt kierownika druzyny z sedzig gtéwnym zawoddéw odbywa sie
wyltacznie za posrednictwem biura zawodow.

§7
Postanowienia koncowe

1. Do pozostatych oséb z obstugi technicznej zawodéw stosuje sie odpowiednio
postanowienia dotyczgce sedzidw.

2. Z obowigzku zakrywania ust i nosa zwolnione sg osoby z obstugi technicznej, ktérych
stanowiska pracy s3 odseparowane od pozostatych uczestnikéw wydarzenia
sportowego co najmniej 1.5 metrowym odstepem

3. W trakcie rozgrzewki i zawoddéw ptywackich organizowanych na terenie powiatu
oznaczonego jako obszar z6tty, na trybunach moze przebywac liczba oséb nie wieksza
niz % przewidzianych miejsc siedzacych

4. Osoby przebywajgce na trybunach zajmujg co czwarte miejsce, naprzemiennie w
poszczegdlinych rzedach (szachownica).

5. Obowigzek zachowania odstepu nie dotyczy uczestnika przebywajgcego na widowni z:

a. dzieckiem ponizej 13 roku zycia;

b. osobg wspdétzamieszkujaca;

c. bedacg pod jego bezposrednia opieka osobg z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci, osobg z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci,
osobg z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub osobg, ktéra ze
wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszac sie samodzielnie.

6. Zawody ptywackie organizowane na terenie powiatu oznaczonego jako obszar
czerwony odbywajg sie bez udziatu publicznosci. Na trybunach mogg przebywad
wyfacznie zawodnicy zgtoszeni do udziatu w danym bloku zawodéw, trenerzy i
niezbedni opiekunowie, ktdrzy obowigzani sg zachowaé odlegtosci nie mniejsze niz
przewidziane dla zawoddéw organizowanych w obszarze z6ttym.



