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PROCEDURY KORZYSTANIA Z OBIEKTU PODCZAS PANDEMII
PLYWALNIA OLIMPIJSKA 50 M

Obowiazuje rezim sanitarny

Osoby przebywajace na PLYWALNI zobowiazane sa do przestrzegania
ponizszych zasad:

e Bezposrednio przed kasa/szatnig moze znajdowac sie tylko 1 osoba.

e \V obiekcie obowigzkowe jest noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikow z wytaczeniem kapieli
| ptywania w basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem
w przebieralni, z ktorej nalezy bezposrednio udac sie pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢ do basenu.
Ubierajac sie po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

e Obowigzuje zakaz korzystania z ptywalni dla osdb z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede
wszystkim drog oddechowych.

e Nalezy zachowac niezbedny dystans 1,5-metrowej odlegtosci pomiedzy osobami stojacymi w kolejce
oraz w otoczeniu ptywalni, {j.: szatni, przebieralni, toalet, natryskow, brodzika.

e Przy wejsciu na teren obiektu obowigzuje wszystkich uzytkownikdéw dezynfekcja rak.

o Wszyscy uzytkownicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad higieny na ptywalniach - obowigzkowe;
| starannej kapieli oraz umycia catego ciata pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowe.
Przestrzegania Scistego rozdziatu strefy obutej i bosej, przejscie do hali basenowej przez brodzik
do ptukania stop.

e Na terenie ptywalni obowigzuje zasada ograniczenia pobytu do czasu korzystania z basenu
oraz przebrania si¢ (hol gtowny i ciggi komunikacyjne nie moga by¢ wykorzystywane jako ,poczekalnia”
na osoby ptywajace).

e Zarownomierne rozmieszczenie 0sob kapigcych sie lub ptywajacych w niecce basenowej odpowiadajg
i kierujg RATOWNICY.

® W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zostaC wpuszczona na teren lokalu. Powinna zostac
poinstruowana o jak najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacii
z lekarzem, poprzez udanie sie tam transportem wtasnym lub powiadomienie 999, 112 lub kontakt
ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Zielonej Gérze, tel. 507 055 962 (catodobowo).

® Klienci, ktorzy w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegajg upomnieniu przez
personel i w ostatecznosci moga zostaC poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.

WOSIR Drzonkow
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PROCEDURY KORZYSTANIA Z OBIEKTOW PRZEZ GRUPY SPORTOWE PODCZAS
PANDEMII

Warunki zakwaterowania:

1. Uczestniczy¢ w zgrupowaniu oraz wej$¢ na teren miejsc noclegowy moga osoby ktére podpiszg oswiadczenie (oSwiadczenie podpisane
przez opiekuna prawnego w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich) uczestnictwa w zgrupowaniu lub po wywiadzie i badaniu temperatury
ciata przed wejsciem do miejsc noclegowych nie bedg miaty objawow i przeciwskazan do podjecia udziatu w zgrupowaniu.
2. Wjazd na teren osrodka jest realizowany wedtug harmonogramu godzinowego tak aby zapewni¢ izolacje jednej grupy od drugiej.
3. Przed wejSciem na kazdy obiekt i po wyjsciu obowigzuje kazdego uczestnika dezynfekcja rak w miejscu do tego przeznaczonym.
4. Na terenie Osrodka obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego minimum 1,5 metrow odlegtosci pomiedzy uczestnikami.
5. Obowigzuje generalna zasada ograniczenia kontaktu z personelem do koniecznego minimum i wytgcznie w sprawach, ktore sg
przedmiotem swiadczonych ustug.
6. Kontakt Uczestnika zgrupowania z personelem recepcji, ktdrego celem jest obstuga i zatatwianie biezacych spraw, mozliwy jest z
zachowaniem dystansu spotecznego.
7. Obowigzuje catkowity zakaz wprowadzania na teren osrodka zwierzat.
8. Ewentualne niezbedne awarie bedg usuwane przez personel utrzymania technicznego w odpowiednim zabezpieczeniu ochronnym i
bez obecnosci uczestnika zgrupowania.
9. Windy zostajg udostepnione klientom wytgcznie z zachowaniem dystansu spotecznego
10. Osrodek zapewnia izolacje osobom z objawami wskazujgcymi na wystepowanie choroby, w tym w szczegdinosci choroby zakaznej
11. Osrodek zapewnia codzienng dezynfekcje klamek, poreczy, blatow, wigcznikdéw zgodnie z wytycznymi Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego.
12. Osrodek zapewnia $rodki higieniczne, ptyn dezynfekujacy dla personelu oraz uczestnikéw wypoczynku.
13. O$rodek zapewnia uczestnikom pomoc medyczng (ratownik medyczny).
14. Wyjscie i wejscie do hotelu odbywa sie grupami treningowymi.

Teren WOSIR Drzonkdw/obiekty

o Na terenie WOSIR Drzonkow obowigzuje zastanianie ust i nosa w momencie dotarcia na dany obiekt sportowy( do odwotania);

o W kazdym obiekcie obowigzujg procedury sanitarne ,ktorym nalezy sie podporzadkowac

¢ na kazdym obiekcie udostepnione sg dozowniki do dezynfekcji przed wejSciem oraz wewnatrz obiektu;

e obowigzkowa jest dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajgcych obiekt;

e korzystanie tylko i wytacznie z osobistego sprzetu treningowego. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do obowigzkowej dezynfekcii
sprzetu osobistego i sportowego- zawodnicy dezynfekujg sprzet sportowy we wtasnym zakresie przed i po zajeciach;

e zawodnicy sg zobowigzani do zachowania odlegtosci 1,5 metra

e Zzajecia odbywajg sie w Scisle okre$lonych godzinach zgodnie ze ztozong rezerwacjq (obowigzuje rezerwacja obiektdw online lub
telefonicznie);

e pracownicy obiektu zobowigzani sg do dezynfekcji obiektu po kazdym treningu;

¢ do odwotania obowigzuje zakaz przebywania na obiekcie rodzicow zawodnikow i innych osob towarzyszacych.

Baza noclegowa:

Na terenie catego O$rodka, jak i w miejscach noclegowych wdrozone zostaty procedury dezynfekcji wszelkich powierzchni. Systematycznie

przeprowadzana jest dezynfekcja klamek, pochwytdw, szyb i ram drzwi wejsciowych. Przed i po korzystaniu z noclegow przez klientow
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WOSIR wszystkie elementy oraz powierzchnie ptaskie sg odpowiednio zdezynfekowane $rodkiem na bazie alkoholu etylowego
wysokoprocentowego. Pomieszczenia sg wietrzone, a ostatecznie rozpylana jest mgietka ptynu dezynfekujacego. Posciel standardowo jest
oddawana do pralni i prana w temperaturze powyzej 60 stopni.
Przy wejsciu do obiektow noclegowych znajdujg sie dozowniki ze S$rodkiem dezynfekujacym. Wieksze powierzchnie wymagajace
dezynfekcji sq spryskiwane za pomoca rozpylacza ze Srodkiem bakterio i grzybobojczym.
Wyzywienie:
Uczestnicy zgrupowan odbierajq positki w pakietach jednorazowych osobiécie ze stotowki (positki bedg spozywane w pokojach) zachowujac
wszelkie obowigzujace zasady:

e Zzaslanianie twarzy w momencie przebywania na stotowce;

¢ na stotdwce udostepnione sg dozowniki do dezynfekcji przed wejsciem oraz wewnatrz obiektu;

e obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajgcych obiekt;

e 0dbior positkéw - zawodnicy sq zobowigzani do zachowania odlegtosci 1,5 metra;

o odbior positkdw odbywa sie w Scisle okreslonych godzinach, zgodnie ze ztozong rezerwacjg (obowigzuje rezerwacja positkow online

lub telefonicznie);
e pracownicy obiektu zobowigzani sg do dezynfekcji obiektu po kazdej grupie;

e do odwotania obowigzuje zakaz przebywania na obiekcie rodzicow zawodnikow i innych osob towarzyszacych.

WOSIR Drzonkow



