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Liga Szkot Mistrzostwa Sportowego Il runda
Zielona Géra - Drzonkow 28 - 29 maja 2021 r.

Komunikat organizacyjny

TERMIN 28 - 29 maja 2021 .
MIEJSCE IMPREZY Plywalnia Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreaciji im. Zbigniewa Majewskiego
w Zielonej Gorze — Drzonkowie
ORGANIZATOR Polski Zwigzek Ptywacki, Zespdt Szkdt Ogdinoksztatcacych i Sportowych w Zielonej Gérze,

WOSIR Zielona Géra — Drzonkéw, Lubuski Urzad Marszatkowski, Urzad Miejski w Zielonej Gérze, Lubuski
Zwigzek Ptywacki

INFORMACJE TECHNICZNE Ptywalnia 50 m, ilo$¢ toréw — 10, temperatura wody — 27 stopni, pomiar czasu —
elektroniczny.

NACZELNIK ZAWODOW Maciej Bardelas Tel. 607 033-473

PROGRAM ZAWODOW

| dzieri 28 maja 2021 r. (piatek) blok popotudniowy
Rozgrzewka — godz. 14.30, Uroczyste otwarcie zawodow — godz. 15.45, Poczatek startow — godz. 16.00

1. 50 m st. dowolnym kobiet 2. 50 m st..dowolnym mezczyzn
3. 50 m st. klasycznym kobiet 4. 50 m st. klasycznym mezczyzn
5. 100 m st. motylkowym kobiet 6. 100 m st. motylkowym mezczyzn
7. 200 m st. dowolnym kobiet 8. 200 m st. dowolnym mezczyzn
9. 200 m st. grzbietowym kobiet 10. 200 m st. grzbietowym mezczyzn
11. 400 m st zmiennym kobiet 12. 400 m st. zmiennym mezczyzn
Przerwa 15 minut na zgtaszanie sktadéw sztafet
13. 4 x 200 m st. dowolnym kobiet 14. 4x200 m st. dowolnym mezczyzn
Il dzier 29 maja 2021 r. (sobota) blok poranny
Rozgrzewka — godz. 7.30, Poczatek startow — godz. 9.00
15. 50 m st. motylkowym kobiet 16. 50 m st. motylkowym mezczyzn
17. 50 m st. grzbietowym kobiet 18. 50 m st. grzbietowym mezczyzn
19 400 m st. dowolnym kobiet 20. 400 m st. dowolnym mezczyzn
21. 100 m st. klasycznym kobiet 22. 100 m st. klasycznym mezczyzn
23. 200 m st. zmiennym kobiet 24. 200 m st. zmiennym mezczyzn
Przerwa 15 minut na zgtaszanie sktadéw sztafet
25. 4 x100 m st. dowolnym kobiet 26. 4 x 100 m st. dowolnym mezczyzn
Il dzien 29 maja 2021 r. (sobota) blok popotudniowy
Rozgrzewka — godz. 14.30, Poczatek startow — godz. 16.00
27. 8 x50 m dowolnym mix
28. 200 m st. motylkowym kobiet 29. 200 m st. motylkowym mezczyzn
30. 100 m st. dowolnym kobiet 31. 100 m st. dowolnym mezczyzn
32. 100 m st. grzbietowym kobiet 33. 100 m st. grzbietowym mezczyzn
34. 200 m st. klasycznym kobiet 35. 200 m st. klasycznym mezczyzn
36. 800 m st. dowolnym kobiet 37. 1.500 m st. dowolnym mezczyzn
38. 4 x 100 m st. zmiennym kobiet 39. 4 x 100 m st. zmiennym mezczyzn

Uwaga ! skfady zespotow sztafetowych 8 x 50 m st. dowolnym mix muszg by¢ zgtoszone podczas rozgrzewki
najpdzniej do godz. 15.00 w dniu 29 maja 2021 r.



PRZEPISY TECHNICZNE

Zawody przeprowadzone beda seriami na czas od najstabszej do najsilniejszej. Rozstawienia serii wszystkich
konkurenciji indywidualnych dokona organizator na podstawie zweryfikowanych czaséw zgtoszenia. Podstawg do
rozstawienia sztafet beda wyniki uzyskane podczas | rundy zawodéw w edycji 2020-21. Kazda szkota moze
zgtosi¢ do kazdej konkurencji indywidualnej maksymalnie czworo reprezentantow, ale punkty zdobywa dwoje
najlepszych. Wyjatkowo na dystansach 800 i 1500 metrowych mozna zgtosi¢ po dwoje reprezentantéw. Do
kazdej konkurenciji sztafetowej szkota moze zgtosi¢ jeden zespét sztafetowy. Zawodnicy majg prawo startu w
czterech konkurencjach indywidualnych i sztafetach. Nie dopuszcza sie startéw poza konkursem. Sztafeta 8 x 50
m st. dowolnym jest punktowana i wliczana do klasyfikacji ogélnej. Uczestnicza w niej 4 K i 4 M — naprzemiennie,
rozpoczyna kobieta.

PUNKTACJA

Podczas zawodow prowadzona bedzie punktacja indywidualna i druzynowa. W punktacji indywidualnej o wyniku
zawodnika decydowac bedzie suma punktow wedtug tabeli wielobojowej FINA z dwoch startéw w nastepujacych
blokach konkurencij:

1 dowolny (sprint) 50,100,200 m

2 dowolny (dystans) 400,800 K/1500 M

3 motylkowy 50,100, 200 m

4 grzbietowy 50, 100, 200 m

5 klasyczny 50,100, 200 m

6 zmienny 200,400 m

W punktacji druzynowej o kolejno$ci zadecyduje suma punktow zdobytych przez zawodnikoéw danej szkoty za
miejsca w konkurencjach indywidualnych i sztafetowych. Punkty za miejsca w konkurencjach indywidualnych
bedg przyznawane wedtug klucza:

I m - liczba zgtoszonych szkét x 2 + 1 pkt

[l m — liczba zgtoszonych szkot x 2 — 1 pkt

[l m - liczba zgtoszonych szkdt x 2 — 2 pkt.

Kolejne miejsca — minus 1 pkt.

W konkurencjach sztafetowych punkty przyznawane sa w podwdjnej ilosci. Klasyfikacja koricowa Ligi Szkot
Mistrzostwa Sportowego za dany rok szkolny obejmuje sume punktdéw uzyskanych w | i Il rundzie zawoddw.

NAGRODY
W klasyfikacji druzynowej nagrodzone zostang pucharami trzy pierwsze szkoty w klasyfikacji tacznej za dwie
rundy. W klasyfikacji indywidualnej nagrodzeni zostang zawodnicy zajmujacy miejsca | — Ill w blokach konkurencii

- nagroda finansowa. Wyroznienie dla sztafety 8 x 50 m st. dowolnym.

ZASADY FINANSOWANIA
Koszty organizacyjne pokrywa organizator imprezy.
Koszty pobytu pokrywajg zainteresowane szkoty.
Opfata startowa : 2 000,00 zt
Optate startowg nalezy wptaci¢ w terminie do dnia 24 maja 2021 r. godz. 15.00 na konto:
Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie ul. Drzonkéw -
Olimpijska 20, 66-004 Zielona Géra
Nr konta: 10 1090 1535 0000 0000 5306 0498

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zgtoszenia do zawoddw mozna dokonaé wylgcznie za posrednictwem systemu SEL PZP, przez osobe
uprawniong — administratora z ramienia podmiotu zgtaszajacego.

Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu AKTYWNY

w SEL.

Jednocze$nie nalezy przesta skan listy startujacych ucznidw danego SMS, zatwierdzong przez dyrekcje
placowki na adres biuro@kskorner.pl.

Termin zgtoszen w SEL — 24 maja 2021 r. godz. 23:59.

Lista zgtoszen do konkurencji opublikowana zostanie najpézniej w dniu 26 maja 2021 r. Lista startowa — w dniu
27 maja 2021 r.



SPRAWY ROZNE

Wycofanie zawodnika mozliwe jest do 48 godzin przed rozpoczeciem zawodéw.. Do dnia 27 maja 2021 r. godz.
14.00 mozna wykresli¢ zawodnika zgtoszonego w regulaminowym terminie i wpisa¢ w jego miejsce w tej samej
konkurenciji innego zawodnika reprezentujacego te samg szkote.(biuro@kskorner.pl) Kierownik ekipy szkolnej na
zawodach musi posiada¢ liste uczniéw swojej SMS, potwierdzong przez dyrekcje placowki.

Za pobranie i zwrot paskéw do szafek odpowiadajq kierownicy ekip.

W dniu 27 maja 2021 r. w godz. 19.00 — 21.00 oraz w dniu 28 maja 2021 r, w godz. 10.00 — 13.00 bedzie
mozliwos¢ skorzystania z basenu 50-metrowego po uprzednim zgtoszeniu u Naczelnika Zawoddw.

Zawody odbeda sie bez udziatu publiczno$ci, chyba, Zze do dnia zawoddw zmienig sie przepisy epidemiologiczne
w tej sprawie. Obowigzuja procedury korzystania z obiektow w WOSIR Drzonkéw (w zatgczeniu).

Szkota do dnia 26 maja 2021 r, zobowigzana jest przesta¢ e-mailem na adres biuro@kskorner.pl skan deklaracii
0 posiadaniu przez kierownika ekipy w trakcie zawodow o$wiadczen podpisanych przez zawodnikow lub jego
rodzicéw/opiekundw prawnych o zapoznaniu si¢ z procedurami bezpieczenstwa w zwigzku z Covid-19.
Zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacjg zapiséw niniejszego regulaminu.

Zapraszamy do Drzonkowa!



