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Committee

Zielona Gora-Drzonkow, 24-26.06.2022r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
I REGULAMIN

1. Organizator:
Polski Zwiazek Sportu Niepelnosprawnych ,,START” ul. Konwiktorska 9/2, 00-216 Warszawa.

Wspolorganizator - realizator zadania:
Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne ,,START” ul. Urszuli 14, 65-147 Zielona Goéra,
Tel. 68 327 08 02 zsr@start.zgora.pl

Instytucje finansujace:

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

- Urzad Miasta Zielona Gora

- Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne START w Zielonej G6rze

2. Termin i miejsce zawodow:

Zawody odbedg si¢ w dniach 24-26.06.2022 r. w Wojewddzkim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Zielonej Gorze - Drzonkowie ul. Olimpijska 20.

3. Cel zawodow:

Wylonienie Mistrzéw Polski wérdd kobiet i mezczyzn

Popularyzacja ptywania w Srodowisku 0s6b niepetnosprawnych.

Konfrontacja umiejetnosci w ptywaniu w poszczegdlnych klasach startowych

Promocja  sportowego  wspdlzawodnictwa 1  integracji = Srodowiska  0s6b
niepelnosprawnych

4. Zasady finansowania
e Koszty zwigzane z organizacja zawodéw, w tym wyzywienia 1 zakwaterowania,
ubezpieczenia uczestnikow pokrywa Organizator
e Koszty dojazdu na zawody pokrywaja we wlasnym zakresie uczestniczgce jednostki

5. Zakwaterowanie i wyzywienie:

Organizator zapewnia zakwaterowanie i wyzywienie. Noclegi w Osrodku oraz w hotelach poza
Osrodkiem, w dniach 24-26.06.2022 r. oraz wyzywienie od kolacji w dniu 24.06.2022 r. do
obiadu w dniu 26.06.2022 r. Rezygnacja z udziatu w Mistrzostwach mozliwa bgdzie do dnia 17
czerwca 2022 r. Po tym terminie jednostki obcigzone zostang kosztami niewykorzystanych
miejsc noclegowych. W przypadku wczesniejszego wyjazdu z zawodow, jednostki zostang
obciazone kosztami wyzywienia 1 zakwaterowania.




6. Warunki techniczne - plywalnia olimpijska Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji

w Drzonkowie

dtugos¢ ptywalni: 50 m

glebokos¢ 210 cm

Liczba toréw: 10

Liczba toréw uzywanych podczas konkurencji: 8
system pomiaru czasu OMEGA

tablice OMEGA

elektroniczny pomiar czasu

temperatura wody 26-27 stopni Celsjusza

7. Uczestnictwo:

Uczestnikami zawodéw sa zawodnicy niepetnosprawni z dysfunkcja narzadu ruchu
1 wzroku, posiadajacy aktualne orzeczenie i przyznang klasg startowa zgodnie z
przepisami World Para Swimming oraz PZSN START oraz zawodnicy zakwalifikowani
do klasy S/SB/SM14 na podstawie stosownych zapisow w orzeczeniu
niepetnosprawnosci (uposledzenie umystowe w stopniu lekkim), zrzeszeni w
jednostkach ,,Start”.

Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie.

8. Przepisy techniczne

Zawody przeprowadzone bedg zgodnie z przepisami World Para Swimming (WPS Rules
and Regulations) i PZSN START.

Zawody rozgrywane beda indywidualnie seriami na czas w kategorii kobiet i mezczyzn —
konkurencje wielu klas z systemem punktowym.

Serie ustalone wg zgtoszonych czaséw (od najwolniejszej do najszybszej)

Brak wyniku na karcie zgtoszenia powoduje umieszczenie zawodnika w najstabszych
seriach

Kazdy zawodnik ma obowigzek startu w minimum 3 konkurencjach indywidualnych

Nie dopuszcza si¢ startdw poza konkurencja

Nieuzasadnione wycofanie zgtoszonego zawodnika z zawodéw podczas ich trwania
powoduje nalozenie kary regulaminowej w wysokosci 50 ztotych.

Zawodnik moze by¢ wycofany z zawoddéw bez uiszczenia kary regulaminowej
w przypadku choroby lub kontuzji, potwierdzonej przez obstuge medyczng zawodow.

Za zgubienie transpondera uprawniajgcego do wejscia na ptywalni¢ uczestnik zostanie
obcigzony kwota 50 ztotych.

9. Nagrody

Organizator zapewnia trofea sportowe w postaci medali za trzy pierwsze miejsca dla
najlepszych zawodnikéw/druzyn we wszystkich konkurencjach (konkurencje wielu klas
z systemem punktowym) oraz medale za trzy pierwsze miejsca dla najlepszych
zawodnikow w poszczegdlnych klasach startowych na podstawie sumy punktéw World
Para Swimming z trzech najlepszych startéw. Zawodnicy beda klasyfikowani na
podstawie klasy startowej S. Przy zbyt matej liczbie startujagcych mozliwe jest taczenie
klas startowych. Zawody rozgrywane sg z zastosowaniem reguly minus 1 — w przypadku
mniejszej liczby startujacych niz 4, przyznaje si¢ o jeden medal mniej niz liczba
rywalizujacych zawodnikéw. Organizator rozwaza dodatkowo przyznanie nagréd
rzeczowych dla najlepszych zawodniczek i zawodnikéw.



10. Zgloszenia

Zgloszenia iloSciowe (Zalacznik nr 1) nalezy przesyta¢ w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 27 maja 2022r zsr@start.zgora.pl; — zgloszenia przestane po
terminie nie b¢dg brane pod uwage.

e Zgloszenia imienne (zalacznik nr 2) nalezy przesyta¢ w nieprzekraczalnym terminie
do dnia: 10 czerwca 2022r. (prosimy o przestanie w zalagczonym pliku edytowalnym
.doc, prosimy nie przesyla¢ skanéw np. w .pdf-ie lub .jpg . Przyjmowane beda
wylacznie zgloszenia przestane poczta elektroniczng na adres: zsr@start.zgora.pl;

e Zgloszenia czasowe do konkurencji nalezy przesta¢ poczta elektroniczng na adres
mailowy: biuro@kskorner.pl do dnia 10.06.2022r tylko w edytorze zgtoszen
SPLASH (.Ixf) Plik do pobrania ze strony:
http://livetiming.pl/ oraz w zalaczniku nr 3.

Edytor zgtoszen SPLASH (.1xf) do pobrania z adresu:
http://kskorner.pl/public/install eeditor 1343.exe

e Do zgloszen nalezy obowigzkowo dolaczy¢ droga elektroniczng kopie aktualnych
orzeczen o niepetnosprawnos$ci. Brak kopii w/w orzeczen skutkowaé bedzie
niedopuszczeniem do zawodow.

Organizator bardzo prosi o rozsadne zglaszanie ilo$ci 0sob, jezeli zaistnieje potrzeba begdzie
dokonana weryfikacja w/w oséb oraz wprowadzenie limitéw ilosciowych ze wzgledu na
ograniczone s$rodki finansowe i ograniczone miejsca noclegowe (W Osrodku przebywaja
uchodzcy z Ukrainy).

W zgloszeniu prosimy zaznaczy¢: zawodnikOw poruszajgcych si¢ wylacznie na wdzkach

inwalidzkich. Po przyjezdzie wszyscy uczestnicy wypetnia pozostate O$wiadczenia.

11. Klasyfikacja medyczna:

Podczas Mistrzostw Polski Organizator przewiduje prowadzi¢ klasyfikacje medyczng krajowa
(klasyfikator - Jan Chryczyk). Zgloszenia zawodnikéw do klasyfikacji nalezy uwzgledni¢ w
zataczniku nr 1 i nr 2. Harmonogram badan ustalony bedzie po otrzymaniu wszystkich
zgloszen.

12. Odprawa techniczna:

Odprawa techniczna kierownikéw ekip i treneréw odbedzie si¢ w dniu 24.06.2022 r. o godzinie
20:30 na terenie WOSIR w sali nr 1 TAS (Transgraniczna Akademia Sportu).

13. Komisja weryfikacyjno — odwolawcza:

Komisje stanowia: sedzia gléwny, trener-koordynator kadry narodowej oraz osoba
reprezentujgca organizatora. We wszystkich sprawach spornych decydowacé bedzie powyzsza
Komisja.

14. Postanowienia ogolne:

W przypadku wprowadzenia ograniczen lub obostrzeh w zwigzku z pandemia Covid-19,
zawody zostang przeprowadzona z zachowaniem wszelkich procedur 1 wytycznych



wynikajacych z zalecen 1 dokumentéw rzadowych. Za bezpieczenstwo podczas zawodow
odpowiedzialni s3: s¢dzia gtéwny, stuzba medyczna, trenerzy, kierownicy ekip, zawodnicy oraz
pozostali uczestnicy zawodéw Mistrzostw Polski.

Uczestnicy zawodéw zobowigzani sg do wyrazenia zgody na przetwarzanie swoich danych
osobowych i wykorzystanie wizerunku przez organizatora.

Listy startowe dostepne beda na www.livetiming.pl. Organizator zastrzega sobie prawo do
wprowadzenia zmian w harmonogramie zawodoéw i listach startowych. Szczegélowy
Komunikat przeslemy po otrzymaniu zgloszen zatwierdzonych przez Organizatora.

Program zawodow.

Dnia 24.06.2022 (Piatek)

15:00-20:00  przyjazd ekip
20.30 odprawa techniczna

Blok | - 25.06.2022 (Sobota)
Rozgrzewka: 8.30 -9:30

Zawody: 9.30

1. 50 m st. dowolnym kobiet Klasa S1-S13

2. 50 m st. dowolnym mezczyzn Klasa S1- S13

3. 100 m st. klasycznym kobiet Klasa SB1-SB14
4. 100 m st. klasycznym mezczyzn Klasa SB1-SB14

Ceremonia otwarcia: 11.00

CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCII 1
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCIJI 2

5. 50 m st. motylkowym kobiet Klasa S1-S13
6. 50 m st. motylkowym mezczyzn Klasa S1-S13
CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCII 3
CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCIJI 4

7. 400 m st. dowolnym kobiet Klasa S6-S14
8. 400 m st. dowolnym me¢zczyzn Klasa S6-S14
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCII 5
CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCIJI 6

9. 4 x100 m st. zmiennym kobiet Open

10. 4 x100 m zmiennym me¢zczyzn Open
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCIJI 7
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCIJI 8

Blok Il - 25.06.2022 (Sobota)




Rozgrzewka: 14:30 -15:30 Zawody: 16:00
CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCIJI 9
CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCII 10

11. 100 m st. dowolnym kobiet Klasa S1-S14
12. 100 m st. dowolnym me¢zczyzn Klasa S1-S14
13. 50 m st. klasycznym kobiet Klasa SB1-SB13
14. 50 m st. klasycznym me¢zczyzn Klasa SB1-SB13

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCIJI 11
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCII 12

15. 100 m st. grzbietowym kobiet Klasa S1-S14
16. 100 m st. grzbietowym me¢zczyzn Klasa S1-S14
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCII 13
CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCII 14

17. 100 m st. motylkowym kobiet Klasa S5-S14
18. 100 m st. motylkowym me¢zczyzn Klasa S5-S14
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCIJI 15
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCII 16

19. 4 x 100 m st. dowolnym kobiet Open

20. 4 x 100 m st. dowolnym megzczyzn Open
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCII 17
CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCIJI 18

Blok III —26.06.2022 (Niedziela)

Rozgrzewka: 8:45 - 9:45 Zawody: 10:00
CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCIJI 19
CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCIJI 20

21. 50 m st. grzbietowym kobiet Klasa S1-S13
22. 50 m st. grzbietowym mezczyzn Klasa S1-S13
23. 150 m st. zmiennym kobiet Klasa SM1-SM4
24. 150 m st. zmiennym me¢zczyzn Klasa SM1-SM4

CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCIJI 21
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCIJI 22
25. 200 m st. zmiennym kobiet Klasa SM5-SM 14
26. 200 m st. zmiennym mezczyzn Klasa SM5-SM 14
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCIJI 23



CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCIJI 24

27. 200 m st. dowolnym kobiet Klasa S1-S14
28. 200 m st. dowolnym me¢zczyzn Klasa S1-S14
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCIJI 25
CEREMONIA DEKORACJI KONKURENCII 26

29. 4 x 50 m st. dowolnym kobiet Open
30. 4 x 50 m st. dowolnym me¢zczyzn Open
31. 4 x 50 m st. dowolnym mix 20 pkt.

CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCIJI 27
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCII 28
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCIJI 29
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCII 30
CEREMONIA DEKORACIJI KONKURENCII 31
13.30 - Uroczyste zakonczenie Mistrzostw Polski

Organizator

Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne
»wSTART?” Zielona Gora



