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Zielona Gora-Drzonkéw, 09-11.06.2023r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
| REGULAMIN

1. Organizator:
Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,START”
ul.Konwiktorska 9/2, 00-216 Warszawa.

Wspébtorganizator:

Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne ,START”

ul. Urszuli 14, 65-147 Zielona Goéra,

Tel. 68 327 08 02 zsr@start.zgora.pl

Realizator zadania: Danuta Tarnawska, tel.601-535-450

Instytucije finansujace:
e Ministerstwo Sportu i Turystyki
e Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
e Urzad Miasta Zielona Goéra
e Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne START w Zielonej Gorze

2. Termin i miejsce zawodow:
Zawody odbedg sie w dniach 09-11.06.2023r. w Wojewodzkim Os$rodku Sportu
i Rekreacji w Zielonej Gérze - Drzonkowie ul. Olimpijska 20

3. Cel zawodow:

» wylonienie najlepszych zawodnikow w poszczeg6inych konkurencjach wsrod
kobiet i mezczyzn

e popularyzacja ptywania w srodowisku 0s6b niepetnosprawnych.
» konfrontacja umiejetnosci w ptywaniu\w poszczegdélnych klasach startowych

e promocja sportowego\wspotzawodnictwa i integracji Srodowiska 0sOb
niepetnosprawnych

4. Zasady finansowania

e Kkoszty zwigzane z organizacjg zawodow, ubezpieczeniem uczestnikédw pokrywa
organizator

» Kkoszty wyzywienia i zakwaterowania uczestnikdw pokrywa organizator

o koszty dojazdu na zawody pokrywajg we wilasnym zakresie uczestniczgce
jednostki



5. Zakwaterowanie i wyzywienie:

Organizator zapewnia zakwaterowanie i wyzywienie. Baza noclegowa na terenie
WOSIR w dniach 09-11.06.2023r. oraz wyzywienie od kolacji w dniu 09.06.2023r. do
obiadu w dniu 11.06.2023r. Rezygnacja z udziatlu w zawodach Grand Prix mozliwa
bedzie do dnia 02 czerwca 2023r. Po tym terminie jednostki obcigzone zostang
kosztami niewykorzystanych miejsc noclegowych. W przypadku wczes$niejszego
wyjazdu z zawoddéw, jednostki zostang obcigzone kosztami wyzywienia i
zakwaterowania.

Organizator zabezpiecza ubezpieczenie uczestnikéw.

6. Warunki techniczne - ptywalnia olimpijska Wojewoédzki Osrodek Sportu i
Rekreacji w Drzonkowie

dtugosc ptywalni: 50 m

ilos¢ toréw: 10

ilos¢ torow uzywanych podczas konkurenciji: 8
elektroniczny pomiar czasu

temperatura wody 26-27 stopni

7. Uczestnictwo:

e uczestnikami zawoddw sg zawodnicy niepetnosprawni, posiadajacy aktualne
orzeczenie o0 stopniu niepetnosprawnosci z dysfunkcjg narzadu ruchu i wzroku
oraz zawodnicy zakwalifikowani do klasy s/sb/sm14 na podstawie stwierdzone;j
lekkiej niepetnosprawnosci o podtozu intelektualnym (niepetnosprawnosé
umystowa w stopniu lekkim) lub innego dokumentu $wiadczgcego o ig nizszym
niz 70 i niepetnosprawnosci powstatej przed ukonczeniem 18 roku zycie,
posiadajgcy przyznang klasg startowg zgodnie z przepisami world para
swimming oraz pzsn start.

e zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie.
e nie dopuszcza sie startow poza konkurencja

e nieuzasadnione wycofanie zgtoszonego zawodnika z zawoddw podczas ich
trwania powoduje natozenie kary regulaminowej w wysokosci 50 ztotych.

e zawodnik moze by¢ wycofany z zawoddéw bez uiszczenia kary regulaminowej
w przypadku choroby Iub kontuzji, potwierdzonej przez obstuge medyczng
zawodow.

8. Nagrody

» Najlepsze zawodniczki i zawodnicy zawoddw wytaniani sg na podstawie
najwiekszej liczby punktéw WPS, zdobytych za jeden indywidualny start — 5
pierwszych kobiet oraz 5 pierwszych mezczyzn otrzyma puchary oraz
nagrody rzeczowe.

« Organizator zapewnia trofea sportowe w postaci medali za trzy pierwsze miejsca
dla najlepszych zawodnikow/druzyn we wszystkich konkurencjach (konkurencje
wielu klas z systemem punktowym), na podstawie uzyskanego wyniku systemu
punktowego (punkty WPS).



9. Przepisy techniczne

 Zawody przeprowadzone beda zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku
Ptywackiego oraz Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego (IPC
Swimming Rules and Regulations) oraz PZSN START.

o Zawody rozgrywane beda indywidualnie seriami na czas w kategorii kobiet
i mezczyzn, systemem ,open”.

» Serie ustalone wg zgtoszonych czaséw.

e Brak wyniku na Kkarcie zgtoszenia powoduje umieszczenie zawodnika
w najstabszych seriach

o Wszyscy ptywacy zgtoszeni do zawodow, mogg wzig¢ udziat tylko w jednej z
dwoch  konkurenciji  sztafetowych, rozgrywanych w ramach jednego bloku
startowego — dot. konkurencji nr 9i 10 (Blok 1) oraz konkurencji nr 19 i 20 (Blok
2).

10. Zgtoszenia_zawodnikow
e Zgtoszenia imienne (zatgcznik nr 1) nalezy przesyta¢ w nieprzekraczalnym
terminie do dnia: 30.05.2023r. (prosimy o przestanie w zatgczonym pliku
edytowalnym .doc, prosimy nie przesyta¢ skandéw np. w .pdf-ie lub .jpg) —
zgtoszenia przestane po terminie nie bedg brane pod uwage. Przyjmowane
bedg wytgcznie zgtoszenia przestane pocztg elektroniczng na adres:
zsr@start.zgora.pl;

« Do zgloszen nalezy obowigzkowo dotaczy¢ droga elektroniczng kopie
aktualnych orzeczen o niepetnosprawnosci. Brak kopii w/w orzeczen
skutkowa¢ bedzie niedopuszczeniem do zawodow.

e Zgtoszenia do konkurencji nalezy przestaé pocztg elekironiczng na adres
mailowy: k.rutkowski@interia.pl tylko w edytorze zgtoszern SPLASH (.Ixf) do
dnia 02.06.2023r. (zatacznik nr 2) Plik do pobrania ze strony

http://livetiming.pl/

Organizator bardzo prosi o rozsadne zgtaszanie ilosci 0sob, jezeli zaistnieje potrzeba
bedzie dokonana weryfikacja w/w 0s6b oraz wprowadzenie limitéw ilosciowych ze
wzgledu na ograniczone $rodki finansowe.

W zgtoszeniu prosimy zaznaczyé: zawodnikdw poruszajgcych sie wytgcznie na
wozkach inwalidzkich. Po przyjezdzie prosimy o dostarczenie dla Organizatora
imienng liste uczestnikbw (wraz z kadrg narodowg) — Zatgcznik Nr.3 oraz
oswiadczenie PFRON MSIT - Zatgcznik Nr.4

11. Skreslenia i wycofania:

e Skreslenia zgtoszonego zawodnika ze wszystkich startdw w zawodach mozna
dokonac¢ najp6zniej na 48h przed odprawg techniczng za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres k.rutkowski@interia.pl oraz zsr@start.zqgora.pl

e Skredlenie dokonane po Najpdzniej na odprawie technicznej mozna dokonac
skreslenia zawodnika ze wszystkich startbw w zawodach wytgcznie na
podstawie waznego zaswiadczenia lekarskiego o braku mozliwosci startu w
zawodach.

e Najpdzniej na odprawie technicznej mozna dokona¢ wycofania zawodnika ze
startu w konkretnej konkurencji.



e W pozostatych przypadkach mozliwe jest dokonanie wytgcznie wycofania
medycznego zgodnie z przepisami WPS.

e Skredlenia oraz wycofania dokonuje sie pisemnie lub za pomocg e-mail. W
przypadku wycofania medycznego wycofanie to musi by¢ potwierdzone przez
obstuge medyczng zawoddw.

12. Klasyfikacja medyczna:

Podczas Grand Prix Polski Organizator przewiduje prowadzi¢ klasyfikacje medyczng
krajowg. Zgtoszenia zawodnikédw do klasyfikacji nalezy przesta¢ réwniez pocztg
elektroniczng do dnia 30.05.2023r. Harmonogram badan ustalony bedzie po
otrzymaniu wszystkich zgtoszen.

13. Program zawodow:

W zaleznosci od ilosci zgtoszen, szczegotowy program minutowy zostanie podany w
terminie pézniejszym.

14. Odprawa techniczna:

Odprawa techniczna kierownikdéw ekip i trenerow odbedzie sie w dniu 09.06.2023r.
0 godzinie 20:00 na terenie WOSIR w sali nr 1 TAS (Transgraniczna Akademia
Sportu).

15. Komisja weryfikacyjno — odwotawcza:

Komisje stanowig: sedzia gtéwny, trener-koordynator kadry narodowej oraz osoba
reprezentujgca organizatora. We wszystkich sprawach spornych decydowac¢ bedzie
powyzsza Komisja.

16. Postanowienia ogélne:

Za bezpieczenstwo podczas zawodow odpowiedzialni sg: sedzia gtéwny, stuzba
medyczna, trenerzy, kierownicy ekip, zawodnicy oraz pozostali uczestnicy zawodow
Grand Prix Polski.

Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie zawodow.

17. Sprawozdawczos¢:

Organizator Grand Prix Polski zobowigzany jest do przygotowania petnego
Komunikatu Zawodoéw, a takze przekazania go do zainteresowanych klubéw.



17. Program zawodow

10.06.2023r. - BLOK | — rozgrzewka 9:00-9:55, start 10:00

1. 50 m st. dowolnym klasa S1-S13 K

2. 50 m st. dowolnym klasa S1-S13 M

3. 100 m st. klasycznym klasa SB1-SB14 K
4. 100 m st. klasycznym klasa SB1-SB14 M
5. 50 m st. motylkowym klasa S1-S13 K

6. 50 m st. motylkowym klasa S1-S13 M

7. 400 m st. dowolnym klasa S6-S14 K

8. 400 m st. dowolnym klasa S6-S14 M

9. 4 x50 m st. zmiennym OPEN MIX
10.4x100 m st. zmiennym OPEN MIX

10.06.2023r. - BLOK Il — rozgrzewka 14:00-14:55, start 15:00

11.200 m st. dowolnym klasa S1-S14 K
12.200 m st. dowolnym klasa S1-S14 M
13.100 m st. motylkowym klasa S5-S14 K
14.100 m st. motylkowym klasa S5-S14 M
15.50 m st. klasycznym klasa SB1-SB13 K
16.50 m st. klasycznym klasa SB1-SB13 M
17.100 m st. grzbietowym klasa S1-S14 K
18.100 m st. grzbietowym klasa S1-S14 M
19.4x50 m st. dowolnym OPEN MIX
20.4x100 m st. dowolnym OPEN MIX

11.06.2023r. - BLOK Ill — rozgrzewka 9:00-9:55, start 10:00

21.50 m st. grzbietowym klasa S1-S13 K
22.50 m st. grzbietowym klasa S1-S13 M
23.150 m st. zmiennym klasa SM1-SM4 K
24.150 m st. zmiennym klasa SM1-SM4 M
25.200 m st. zmiennym klasa SM5-SM14 K
26.200 m st. zmiennym klasa SM5-SM14 M
27.100 m st. dowolnym klasa S1-S14 K
28.100 m st. dowolnym klasa S1-S14 M

Organizator

Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne
~START” Zielona Gora



