KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
data aktualizacji: 29.09.2024 r.

Ogoblnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowe;j
(OSWIiWS) dzieci 11-to i 12-letnich w ptywaniu na basenie 25m.

1. ORGANIZATORZY: DOZP z siedzibg we Wroctawiu
2. TERMIN: 24.11.2024 r. (NIEDZIELA)

3. MIEJSCE ZAWODOW: Plywalnia ORBITA im. Marka Petrusewicza ul. Wejherowska 34,
50-239 Wroctaw

4. UCZESTNICTWO: w zawodach startujg zawodnicy urodzeni w latach 2013 i 2012 posiadajgcy
wazne badania lekarskie oraz licencje PZP.
Dopuszcza sie start zawodnikdéw bez licencji PZP. W tym przypadku zawodnik traci prawo do
punktowania dla druzyny w obu rundach MDMM 12- 13 lat w 2025 roku, a jego wyniki nie
znajdg sie w Swimrankingu.

Do udziatu w zawodach zapraszamy tez zawodnikéw z klubéw zrzeszonych w innych
Okregowych Zwigzkach Ptywackich (OZP)

5. PROGRAM ZAWODOW

8:00 - 9:00 WEJSCIE NA PLYWALNIE

o wejscie dla zawodnikéw treneréw przez wejscie oznaczone "Wejscie dla zawodnikow i
trenerow".
Okrycia wierzchnie nalezy zostawi¢ na wieszakach w holu.

o Brak z szafek! Przebieramy sie w stroje sportowe w toaletach i przebieralniach. Po
zakonczeniu danego bloku zawodow ptywalnie puszczamy ponownie wejsciem bocznym.

o Po przebraniu zawodnicy zajmujg miejsca na trybunach najlepiej w grupach klubowych.

09:00 - 9:40 ROZGRZEWKA

o Przemieszczanie zawodnikéw na ptywalni odbywa sie z wytgczeniem obszaru platformy
startowej oraz stanowiska startera

o Zabrania si¢ wychodzenia z wody poprzez tablice pomiarowe w trakcie rozgrzewki oraz po
zakonczeniu wyscigu!

o Tor ,,0” jest torem jednokierunkowym i stuzy do ¢wiczenia startow i nawrotéw

9:40-9:55 INSTALACJA TABLIC POMIAROWYCH
9:45 WYMARSZ KOMISJI SEDZIOWSKIEJ
9:55-10:00 OTWARCIE ZAWODOW

10:00-14:00 BLOK ZAWODOW:

1 200 m. st. zmiennym DZIEWCZETA 11 lat
2 200 m. st. zmiennym CHLOPCY 11 lat
3 200 m. st. zmiennym DZIEWCZETA 12 lat
4 200 m. st. zmiennym CHLOPCY 12 lat
5 400 m. st. Dowolnym DZIEWCZETA 11 lat
6 400 m. st. Dowolnym CHLOPCY 11 lat
7 800 m. st. Dowolnym DZIEWCZETA 12 lat
8 800 m. st. Dowolnym CHLOPCY 12 lat
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. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacji zawodoéw ponosi DOZP

Koszty uczestnictwa w zawodach ponoszg kluby

Optata startowa ptatna w terminie do 18.11.2024 r. wynosi 40 zt od kazdego zgtoszonego
zawodnika ptatna na rachunek:

DOLN. OKR. ZWIAZEK PLYWACKI,

ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw

BANK MILLENNIUM SA 20 1160 2202 0000 0002 8975 6904

Tytutl przelewu: nazwisko wptacajgcego i nazwa klubu oraz liczbe zawodnikéw z dopiskiem
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OSWiWS ‘24
Prosimy aby do 18.11.2024 r. kluby podaty na adres: dozp@dozp.eu dane do rachunku za ww
optaty. Rachunki bedg przestane w formacie PDF na wskazany adres e-mail.

. PRZEPISY TECHNICZNE

Zawody przeprowadzone sg seriami na czas od najszybszej serii,
Zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25 m, ilo$¢ torow 10

. ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW

Zgtoszenia zawodnikow z licencjg PZP przez SEL do 20.11.2024 do ¢.20:00.
Zgtoszenia zawodnikow bez licencji za pomoca pliku LXF do 20.11.2024 do g.20:00
wystane na adres e-mail: k.rutkowski@interia.pl

Informatyk zawoddw: Krzysztof Rutkowski tel. 608022994 email: k.rutkowski@interia.pl
Lista startowa ukaze sie 22.11.2024 r. godz. 13:00 na stronie livetiming.pl

. NAGRODY

Medale za zajecie miejsca 1-3

dyplomy za miejsca | — X w poszczegdlnych rocznikach za kazdg konkurencje. Organizator
rozwaza rezygnacje z wreczania dyploméw na samych zawodach na rzecz wydrukowania
dyplomu przez trenera lub zawodnika we witasnym zakresie za pomocga aplikacji, ktéra
znajdzie sie na stronie tych zawodow na www.livetiming.pl

POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Robert Poniatowski - naczelnik zawodéw.
Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewnetrzny ptywalni.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Wyniki zawodéw zostang umieszczone w rankingu ogélnopolskim.

W przypadku zgtoszenia sie do zawoddw wiecej niz 200 zawodnikéw (max 250) organizator
zastrzega sobie prawo umieszczania na jednym torze 2 zawodnikéw w wyscigach na 800 m
dowolnym

wg Regulaminu PZP udziat w Sprawdzianie jest warunkiem dopuszczenia do udziatu w
MDMM 12-13 letnich w 2025 roku
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