ZIMOWE MISTRZOSTWA OKREGU Dolnoslaskiego
Nowa Ruda, 17. - 18.12.2010

Konkurencja 4 Kobiet, 400m zmienny 11 lati starsi
2010-12-17 - 11:28 Lista startowa
Rekord Polski Open 4:31.89 BARANOWSKA Katarzyna MKSZC  Debrecen (HUN) 2007-12-16
Rekord Polski 14 4:53.95 SZMAGALSKA Agata SLGOR  Gorzow Wielkopolski 2009-11-29
Rekord Polski 15 4:46.72 URBANCZYK Aleksandra POL 27272 2002-11-01
Rekord Polski 16 4:42.49 JEDRZEJCZAK Otylia POL 27?2 1999-12-01
Rekord Polski 17 4:33.26 NITKA Aleksandra UNOSW  Zabierzow 2010-10-09
Rekord Polski 18 4:33.70 BARANOWSKA Katarzyna POL Trieste (ITA) 2005-12-11
Rok ur.
Serialz?2
2 MIREK Klaudia 98 MKS 9 Dzierzoniéw 6:42.78
3 ROSINSKA Sara 98 Mks Juvenia Wroctaw 6:05.00
4 WLEZIEN Gabriela 98 AZS AWF Wroctaw 6:01.00
5 SZTANDERA Dominika 97 MKS 9 Dzierzoniow 6:04.01
6 BARZYK Aleksandra 98  Wks Slask Wroctaw 6:20.00
Seria2z2
1 HORUDKO Jolanta 98  Wks Slgsk Wroctaw 5:50.20
2 LESIAK BARBARA 95  Wks Slask Wroctaw 5:20.23
3 PAWLIKOWSKA Agata 94  Mks Juvenia Wroctaw 5:07.81
4 TCHORZ Alicja 92  MKP Slowianka Gorzéw WIkp. 4:40.96
5 SZYDLO Paulina 92  Mks Juvenia Wroctaw 5.03.45
6 OLBERT DOMINIKA 95  Wks Slask Wroctaw 5:11.55
7 KANIAK Aleksandra 97  Mks Juvenia Wroctaw 5:38.26
8 MAJ Wiktoria 97  Mks Juvenia Wroctaw 5:51.07
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