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 UCZNIOWSKI  KLUB  SPORTOWY   ,, ORKA''         
 

1. Termin i miejsce zawodów 

 

Zawody odbędą się na pływalni MOSiR ,,Laguna” 59 - 800 Lubań ul. Różana 2 

dnia 2 kwietnia 2011( sobota).  

Rozgrzewka godz.: 9:00; Zawody godz.: 10:00 

 
2.Uczestnictwo 

  

                        

                Dziewczęta i chłopcy rocznik 2000 i młodsi. 

 

50m  st. grzbietowym,  50m  st. Klasycznym, 50 m  st. dowolnym,. 

 

Dziewczęta i chłopcy rocznik 1999. 

 

50m  st. grzbietowym,  50m  st. Klasycznym, 50 m  st. dowolnym,. 

 

Dziewczęta i chłopcy rocznik 1998. 

50m st. motylkowym, 50m st. grzbietowym, 50m st. Klasycznym, 100 m st. 

dowolny. 



 

 

Dziewczęta i chłopcy rocznik 1997. 

50m st. motylkowym, 50m st. grzbietowym, 50m st. Klasycznym, 100 m st. 

dowolny. 

 

Dziewczęta i chłopcy rocznik 1995 - 1996 

50m st. motylkowym, 50m st. grzbietowym, 50m st. Klasycznym, 100 m st. 

dowolny 

 

 

 

 

Sztafeta 5 x 50 stylem dowolnym dziewcząt i chłopców. 

 

Dziewczęta  rocznik                 1999r- 1998r- 1997r- 1996r.-1995r. 

Chłopcy         rocznik                 1999r- 1998r- 1997r- 1996r.- 1995r. 

 
 

 

3. Program zawodów 

 
 

1- 2         50m  stylem   motylkowym   dz. i  chł. 

3 - 4        50m stylem    grzbietowym   dz. i  chł 

                                        5 - 6        50m  stylem    klasycznym     dz. i  chł. 

                                        7 - 8        50m  stylem    dowolnym       dz. i chł. 

                                        9 – 10   100m   stylem   dowolnym        dz i  chł  

 9- 10 5 x 50 stylem dowolnym       dz  i chł. 

                                        

4. Przepisy techniczne 

 

 

  Zawody są rozgrywane zgodnie z przepisami FINA i PZP. 

 Zawody  przeprowadzone są na pływalni 25- metrowej na 5-torach. 

 Pomiar czasu; ręczny 

 Temperatura wody 27 - 28 ˚C 

 Każdy zawodnik ma prawo do startu w dwóch konkurencjach i w 

sztafecie. 

 Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas. 

 Rozstawienie  zawodników w poszczególnych seriach nastąpi na zasadach 

ogólnych.    

 
 

 

 

     

 



   5. Zgłoszenia  

 

 

Zgłoszenia za pomocą edytora zgłoszeń – zaproszenie (plik.lxf) dostępne na 

stronie www.dozp.eu . Plik zgłoszenia należy przesłać na adres: dozp@dozp.eu  do 

27 marca 2011r.  
W razie problemów prosimy o bezpośredni kontakt pod numerami: 

605-101-638.  

 
5. Zasady finansowania 

 

  Koszty organizacyjne pokrywa organizator. 

 Opłata startowa wynosi 20 zł od zgłoszonego zawodnika. 

 
6. Nagrody 

     

 W każdej konkurencji  trzy pierwsze zawodniczki i trzech pierwszych 

zawodników  w swojej kategorii wiekowej  otrzyma pamiątkowe 

dyplomy. Organizator zastrzega sobie że w miarę pozyskania 

sponsoringu dodatkowo zawodnicy otrzymają medale.  

                

 Do trzeciego miejsca najlepsza zawodniczka i zawodnik  w swojej 

kategorii wiekowej według tabeli wielobojowej( za  2  najlepsze starty) 

otrzyma nagrodę  rzeczową. 

 

 Najlepsze sztafety w danej konkurencji  otrzymują  puchar Burmistrza 

Miasta Lubań. 
 

7. Postanowienia końcowe 

     

  Odprawa trenerów odbędzie się 02.04.2011r o godzinie 9:30 na 

terenie pływalni. 

 W sprawach nieobjętym regulaminem decyduje naczelnik zawodów 

oraz sędzia główny. 

 Podczas trwania zawodów obowiązuje regulamin wewnętrzny pływalni  

             ,,Laguna”. 

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu ubezpieczeń 

zdrowotnych i następstw nieszczęśliwych wypadków. 

            

 

 

           ŻYCZYMY UDANYCH STARTÓW I DOBRYCH  WYNIKÓW ! 
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