KLUB SPORTOWY WANKAN —
59-220 Legnica, Gombrowicza 43/15 = ad

tel. 601768450 LJ
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Legnica wtorek, 11 pazdziernika 2011
Komunikat Organizacyjny

Vil ZIMOWE MISTRZOSTWA ZAGLEBIA MIEDZIOWEGO W SPRINCIE &

OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMALOSCI | WSZECHSTRONNOSCI
STYLOWE.J DZIECI 11/12 Iat w PLYWANIU (STREFA LEGNICKA)

1. ORGANIZATOR:

e Klub Sportowy WANKAN- Legnica
e Dolnoslaski Okregowy Zwigzek Plywacki
2. MIEJSCE:
e Zawody odbeda sie na Plywalni Szkoly Podstawowej nr 7 ul. Polarna 1
e llo$¢ toréow — 6 ;Dftugosé — 25 m; t wody+ 27 ° C

3. UCZESTNICTWO: W zawodach majg prawo startu zawodnicy urodzeni w latach
1999, 2000, 2001, 2002, posiadajgcy wazne badania lekarskie, oraz licencje PZP z
nastepujgcych zaproszonych klubow: ,,11” JG; Just Swim JG; Energetyk
Zgorzelec; Orka Luban; Piast Glogow, Pfetwal i Murena Polkowice, Barakuda i
Wankan Legnica, Shark Rudna, Rekin Swiebodzice; Svida Swidnica

4. ZASADY FINANSOWANIA:
e Kkoszty organizacji ponoszg organizatorzy
e Kkoszty uczestnictwa, zakwaterowania i wyzywienia pokrywajg Kluby;

e opfata startowa - 20 zf za zgtoszonego zawodnika dla zawodnikoéw startujgcych w
konkurencjach OSWiWS (200/400 zm;400/800 dow)

e opfata startowa - 5 zf za jeden start dla zawodnikow startujgcych w
konkurencjach sprinterskich VII Mistrzostw Zagtebia Miedziowego

e Opfata za liste startowg tzw. ,rozpiske” 20 zt.

5. PRZEPISY TECHNICZNE.

Zawody przeprowadzane sg seriami na czas

Pomiar czasu elektroniczny OMEGA

Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach na dystansie 25 i 50 m
oraz konkurencjach w swoim roczniku.
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6. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

e zgtoszenia imienne z podaniem roku urodzenia, nr kodowego zawodnika, konkurencji do
ktorych zostat zgtoszony wraz z najlepszymi wynikami, bez kart startowych, nalezy
przestac uzywajgc Edytora Zgtoszen, do pobrania od 18 pazdziernika ze strony:
http://www.dozp.eu na email: zawody@dozp.eu W NIE PRZEKRACZALNYM TERMINIE
DO 21 pazdziernika 2011 r.

e 0 starcie w zawodach decyduje kolejno$¢ zgtoszen (ograniczona liczba startujgcych ze wzgledu na
kubature ptywalni).

e Zgtoszenia do zawodow bedg w dwoch plikach
1. Legnica_osw2011 — do Ogdinopolskiego Sprawdzianu Wytrzymatosci i Wszechstronnosci
2. Legnica_zmz2011 — do Zimowych Mistrzostw Zagtebia Miedziowego

e W razie probleméw z dostepem do edytora prosimy o bezposredni kontakt
Arturem Rybackim- informatykiem zawodow tel. GSM 668 233 744

7. NAGRODY: Za miejsca l - lll - dyplomy w poszczegodlnych rocznikach

Najlepsza zawodniczka i zawodnik oraz ich trenerzy w poszczegolnych
rocznikach - puchar za jedng konkurencje wg tabeli wielobojowej ( nie dotyczy
konkurencji na dystansie 25 m)

8.POSTANOWIENIA KONCOWE:

e W sprawie ewentualnych skre$len kierownicy ekip sg proszeni o kontakt z
informatykiem zawodow w trakcie rozgrzewki

e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje naczelnik zawodow
e Startujgcy zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie
e Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewn. ptywalni

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i
nastepstw nieszczesliwych wypadkow

9.PROGRAM ZAWODOW
SPRAWDZIAN DLA CZLONKOW KLUBU SPORTOWEGO WANKAN

Piagtek 28 pazdziernika 2011 - 08:00, (rozgrzewka 07:15)
Dziewczeta Chiopcy
1 |25 mst. grzbietowym 7i8lat| 2 |25 m st. grzbietowym 718
lat
3 |25 mst. klasycznym 718 4 |25 mst. klasycznym 718
lat lat
5 |25 m st. dowolnym 7 i 8 lat 6 |25 m st. dowolnym 7 8 lat
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BLOK |
Pigtek 28 pazdziernika 2011 - 10:00, (rozgrzewka 9:15)
7 25 m st. dowolnym 8 25 m st. dowolnym
9,10,11i12 lat 9,10,11i 12 lat
9 25 m st. grzbietowym 10 25 m st. grzbietowym
9,10,11i 12 lat 9,10,11i 12 lat
11 25 m st. klasycznym 12 25 m st. klasycznym
9,10,11i 12 lat 9,10,11i 12 lat
13 25 m st. motylkowym 14 25 m st. motylkowym
9,10,11i12 lat 9,10,11i 12 lat
15 50 m st. dowolnym 16 50 m st. dowolnym
9i10 lat 9i10 lat
17 50 m st. grzbietowym 18 50 m st. grzbietowym
9i10 lat 9i10 lat
19 50 m st. klasycznym 20 50 m st. klasycznym
9i10 lat 910 lat
21 50 m st. motylkowym 22 50 m st. motylkowym
9i10 lat 9i10 lat
Ogolnopolski sprawdzian wytrzymatoS$ci i wszechstronnosci stylowej
23 |200 m st. zmienny 11 lat 24 200 m st. zmienny 11 lat
25 | 400 m st. zmienny 12 lat 26 (400 m st. zmienny 12 lat
BLOK II
Pigtek 28 pazdziernika 2011 -14:45, (rozgrzewka 14:15)
Dziewczeta | Chlopcy
Finaty 25 m
1 25 m st. dowolnym 2 25 m st. dowolnym
9,10,11i 12 lat 9,10,11i 12 lat
3 25 m st. grzbietowym 4 25 m st. grzbietowym
9,10,11i 12 lat 9,10,11i 12 lat
5 25 m st. klasycznym 6 25 m st. klasycznym
9,10,11i 12 lat 9,10,11i 12 lat
7 25 m st. motylkowym 8 25 m st. motylkowym
9,10,11i 12 lat 9,10,11i 12 lat
Finaty 50 m
9 | 50 m st. dowolnym 9i10lat | 10 | 50 m st. dowolnym 9 i 10 lat
50 m st. grzbietowym 9 i 10 50 m st. grzbietowym 9 10
11 lat 12 lat
50 m st. klasycznym 9 10 50 m st. klasycznym 9 i10
13 lat 14 lat
50 m st. motylkowym 9 i 10 50 m st. motylkowym 9 i 10
15 lat 16 lat
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Ogolnopolski sprawdzian wytrzymatoS$ci i wszechstronnosci stylowej

17

400 m st. dowolny 11 lat

18

400 m st. dowolny 11 lat

19

800 m st. dowolny 12 lat

20

800 m st. dowolny 12 lat

Ceremonia dekoracji

Wreczenie nagréd dla najlepszej zawodniczki, zawodnika i ich treneréw w poszczegélnych
rocznikach za jedng konkurencje wg tabeli wielobojowej ( nie dotyczy konkurencji na dystansie 25 m )
Uwaga !!! wreczanie w razie przedfuzania sie zawodéw moze odbywac sie w trakcie rozgrywania

konkurencji 400m i 800 m stylem dowolnym

Zakonczenie zawodow

Serdecznie zapraszamy do Legnicy - Organizatorzy
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