Luban, 02.03.2012r.

V MISTRZOSTWA LUBANIA W PtYWANIU

O PUCHAR BURMISTRZA

ORGANIZATORZY:
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Patronat honorowy - Uczniowski Klub MOSIR Luban
Burmistrz Miasta Luban  Sportowy ,,ORKA”

1. Termin i miejsce zawodéw

Zawody odbedg sie na ptywalni MOSIR ,,Laguna”
ul. Rézana 2
59 - 800 Luban
dnia 31 marca 2012 ( sobota).

BLOK | — rozgrzewka 8:30
zawody 9:00

BLOK Il — rozgrzewka 11:00
zawody  11:30
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2. Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢é zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie w nastepujgcych
kategoriach wiekowych:

- Kategoria | rocznik 2004
- Kategoria Il rocznik 2003 I BLOK
- Kategoria Ill  rocznik 2002

- Kategoria IV rocznik 2001

- Kategoria V rocznik 2000

- Kategoria VI rocznik 1999 I BLOK

- Kategoria VIl rocznik 1998

-~ Kategoria VIl rocznik 1997

- Kategoria Open

- W sztafecie startuje po jednym zawodniku w kategorii V, VI, VIl, VIII

- Wbloku | zawodnicy moggq startowac w dwdch konkurencjach.

- W bloku Il zawodnicy mogq startowac w dwdch konkurencjach i sztafecie.

3. Informacje techniczne

Basen: 25m,
temperatura wody: 27,5 °C
Pomiar czasu: reczny

llos¢ torow: 5
BLOK | godz.: 9:00 (rozgrzewka 8:30)
DZIEWCZYNY (rocznik 2004, 2003) CHLOPCY (rocznik 2004,2003)
1 25 m st. dowolnym 2 25 m st. dowolnym
3 |25 mst. grzbietowym 4 |25 m st. grzbietowym
DZIEWCZYNY (rocznik 2002) CHLOPCY (rocznik 2002)
5 50 m st. dowolnym 6 50 mst. dowolnym
6 50 m st. grzbietowym 7 50 mst. Grzbietowym

BLOK | - dekoracja po bloku
BLOK Il godz.: 11:30 (rozgrzewka 11:00)
DZIEWCZYNY (rocznik 2001 i starsi) CHLOPCY (rocznik 2001 i starsi)

50 m st. motylkowym 50 m st. motylkowym

50 m st. grzbietowym 50 m st. grzbietowym

2

4
50 m st. klasycznym 6 50 m st. klasycznym
100 m st. dowolnym 8 | 100m st. dowolnym

4 x 50 m st. dowolnym (97,98,99,2000) 10 4 x50 st. dowolnym (97,98,99,2000)
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4. Zgtoszenia

Zgtoszenia za pomocg edytora zgtoszed — zaproszenie (plik.Ixf) dostepne na stronie
http://omegatiming.pl i  http://www.arybacki.pl .Plik zgtoszenia nalezy przesta¢ na adres:
zawody@arybacki.pl do 27 marca 2012r. W razie problemdw prosimy o bezposredni kontakt pod
numerem: 668-233-744.

Wyniki live zawodow na stronie http.//omegatiming.pl/zawody/okregowe

5. Zasady finansowania

e Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
e Opftata startowa w | bloku wynosi 10 zt od zgtoszonego zawodnika
e Optata startowa w Il bloku wynosi 20 zt od zgtoszonego zawodnika.

6. Nagrody

e W kazdej konkurencji trzy pierwsze zawodniczki i trzech pierwszych zawodnikéw w swojej
kategorii wiekowej otrzyma pamigtkowe dyplomy.

e W bloku Il do trzeciego miejsca najlepsza zawodniczka i zawodnik w swojej kategorii
wiekowej wedtug tabeli wielobojowej (za 2 najlepsze starty) otrzyma nagrode rzeczowa.

e W bloku | wszystkie dzieci otrzymujg pamigtkowe dyplomy za udziat.

e Najlepsze sztafety w danej konkurencji otrzymujg puchar Burmistrza Miasta Luban.

7. Postanowienia koricowe

e Odprawa treneréw odbedzie sie w trakcie rozgrzewki bloku I i Il na terenie ptywalni.

e W sprawach nie objetym regulaminem decyduje naczelnik zawoddéw oraz sedzia giéwny.

e Podczas trwania zawoddéw obowigzuje regulamin wewnetrzny ptywalni, Laguna”.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

e Organizator zabezpiecza obiady — kontakt: po 14:00 75 646 57 00; catg dobe: 507 021 582

ZYCZYMY UDANYCH STARTOW | DOBRYCH WYNIKOW !
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