Dolnoslaskie Zawody Ptywackie w Lubaniu
4-5.04.2014 r.

ORGANIZATORZY:

Uczniowski Klub Sportowy Miasto Luban MOSIR Luban
»ORKA”

Powiat Lubanski

DOLNY
SLASK

»impreze dofinansowano ze srodkéw budzetu
Samorzadu Wojewédztwa Dolnoslaskiego”

UKS ,,ORKA” ul. R6zana 2 59-800 Luban | www: uksorkaluban.pl | email: biuro@uksorkaluban.pl



1. Termin i miejsce zawodow

Zawody odbedg sie na ptywalni MOSIR ,,Laguna’
ul. Rézana 2
59 - 800 Luban
dnia 04 — 05 kwietnia2014 (pigtek-sobota).

BLOK | (04-04-2014 piatek)

Rozgrzewka 15:00
Zawody 15:45
BLOK Il (05-04-2014 sobota)
Rozgrzewka 9:00
Zawody 10:00

2. Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie
w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

- Kategoria | rocznik 2005 i mtodsi
- Kategoria Il rocznik 2004 Blok |
- Kategoria Ill rocznik 2003

- Kategoria | rocznik 2001 i 2002
- Kategoria Il rocznik 2000 i 1999

~ Kategoria Il rocznik 1998 i starsi Blok I

BLOK | (04-04-2014) godz.: 15:45 (rozgrzewka 15:00)
DZIEWCZETA (rocznik 2005 i mtodsi) CHLOPCY (rocznik 2005 i mtodsi)
1 50 m st. dowolnym 2 50 m st. dowolnym
3 50 m st. grzbietowym 4 50 m st. grzbietowym

DZIEWCZETA (rocznik 2003 i 2004) CHLOPCY (rocznik 2003 i 2004)
5 50 m st. motylkowym 6 50 m st. motylkowym
7 |50 m st. grzbietowym 8 |50 m st. grzbietowym
9 50 m st. dowolnym 10 50 m st. dowolnym
11 4 x 50 m st. dowolnym ( 2 dziewczyny i 2 chtopcéw ) - OPEN
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BLOK Il (05-04-2014) godz.: 10:00 (rozgrzewka 9:00)

DZIEWCZETA (rocznik 2001 i starsi) CHLOPCY (rocznik 2001 i starsi)

1 100 m st. motylkowym 2 100 m st. motylkowym

3 100 m st. grzbietowym 4 100 m st. grzbietowym

5 100 m st. klasycznym 6 100 m st. klasycznym

7 50 m st. dowolnym 8 50 m st. dowolnym

9 100 m st. zmiennym 10 100 m st. zmiennym

11 4 x 50 m st. dowolnym ( 2 dziewczyny i 2 chtopcéw ) - OPEN

3. Informacje techniczne

e basen: 25m,

e temperatura wody: 27,5 °C

e pomiar czasu: elektroniczny (omega)
e ilosc torow 5

4. Zgtoszenia

Zgtoszenia za pomocg edytora zgtoszen — zaproszenie (plik.Ixf) dostepne na stronie
stronach: http://megatiming.pl i http://www.arybacki.pl.

Plik zgtoszenia nalezy przesta¢ na adres: zawody@arybacki.pl do 25 marca 2014r.
W razie probleméw prosimy o bezpoSredni kontakt pod numerami:
informatyk zawodow Artur Rybacki 668-208-787 lub Adam Musiat 500-111-090.
Wykreslenia do 28.03.2014. Po tym terminie nie bedg przyjmowane zadne zmiany.
Wyniki live zawodow na stronie http://megatiming.pl

5. Zasady finansowania

e Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
e Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny
e Optata startowa w | bloku wynosi 15 zt od zgtoszonego zawodnika
(bez wzgledu na ilos¢ startéw)
e Optata startowa w Il bloku wynosi 10 zt od kazdego zgtoszonego startu.
o Wszystkie Swiadczenia optacane w biurze zawoddéw ptatne gotdwka.

6. Nagrody

do trzeciego miejsca medale oraz dyplomy za konkurencje indywidualne
do trzeciego miejsca puchary oraz dyplomy za sztafety

do trzeciego miejsca najlepsza zawodniczka i zawodnik w swojej
kategorii wiekowej wedtug tabeli wielobojowej (za 2 najlepsze starty)
otrzyma nagrode rzeczowg

3|Strona


http://megatiming.pl/
http://www.arybacki.pl/
mailto:zawody@arybacki.pl
http://megatiming.pl/

7. Postanowienia koncowe

e Odprawa trenerow odbedzie sie w trakcie rozgrzewki bloku I i Il na terenie
ptywalni.

e W sprawach nie objetym regulaminem decyduje naczelnik zawodow oraz
sedzia gtowny.

e Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewnetrzny ptywalni
,Laguna”.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen
zdrowotnych i nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

ZYCZYMY UDANYCH STARTOW | DOBRYCH WYNIKOW !
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