


ZESPOLY

NAZWA DRUZYNY

DG RSZ1 11.LDKPANC

DG RSZ2 12.DZ

DG RSZ 3 16.DZ

DG RSZ 4 SItY POWIETRZNE

DG RSZ 5 MARYNARKA WOJENNA

DG RSZ 6 INSPEKTORAT WSPARCIA Sit ZBROJNYCH

DG RSZ 7 SZKOLNICTWO WOIJSKOWE

ZANDARMERIA WOJSKOWA

DOWODZTWO GARNIZONU WARSZAWA

INSTYTUCJE CENTRALNE MON

REPREZENTACJA WYZSZEGO SZKOLNICTWA WOJSKOWEGO




REGULACJE PRZEPISOW

Decyzja Ministra Obrony Narodowej Nr 48/MON
z dnia 15 lutego 2016

Plan-Kalendarz przedsiewziec sportu powszechnego w resorcie
obrony narodowej oraz regulaminy zawodow na 2016 rok

Rozkaz nr 515 Dowddcy Generalnego RSZ
z dnia 23 wrzesnia 2015 roku

Przepisy PZP




TERMIN | MIEJSCE

s —

16-17.11.2016
Ptywalnia WKS Slask Wroctaw ul. Ractawicka
llos¢ torow — 6
Diugos¢ basenu — 50m
Temperatura wody — 27°C

Wyjazd autokarow w srode 16.11.2016 o godz. 9.15
z placu apelowego.
Prosba o wspdlny przejazd 2-3 reprezentacji jednym autokarem




PRZEPISY TECHNICZNE

Listy startowe ustalone zostang wg losowania programem
komputerowym

Zdanie list startowych reprezentacji z zaznaczeniem konkurenc;ji

indywidualnych w jakich startujg zotnierze
Dopuszcza sie zmiany sktadu sztafet zgodnie z przepisami PZP

Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas w grupach
wiekowych

Pomiar czasu elektroniczny OMEGA
Wyniki live na stronie :
Zaktadka : zawody okregowe/MWP Spartakiada Jesienna



http://www.megatiming.pl/

PROGRAM ZAWODOW

Godz. 9.15 - 9.45 — przejazd na ptywalnie
Godz. 9.45 - 10.15 — rozgrzewka
Godz. 10.15 - 10.20 - przedstawienie sktadu sedziowskiego

Godz. 10.20 start eliminacji wg kolejnosci konkurencji

» 50m stylem dowolnym kobiet

» 50m stylem dowolnym mezczyzn do 35 lat
» 50m stylem dowolnym meiczyzn od 36 lat

»50m stylem grzbietowym meiczyzn do 35 lat

» 50m stylem grzbietowym mezczyzn od 36 lat

» 50m stylem motylkowym mezczyzn do 35 lat

» 50m stylem motylkowym mezczyzn od 36 lat 50m stylem klasycznym kobiet

» 50m stylem klasycznym mezczyzn do 35 lat

» 50m stylem klasycznym mezczyzn od 36 lat
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»100m stylem dowolnym mezczyzn do 35 lat
» 100m stylem dowolnym meiczyzn od 36 lat
»100m stylem grzbietowym mezczyzn do 35 lat
» 100m stylem grzbietowym mezczyzn od 36 lat
» 100m stylem motylkowym mezczyzn do 35 lat
» 100m stylem motylkowym mezczyzn od 36 lat
» 100m stylem klasycznym mezczyzn do 35 lat
» 100m stylem klasycznym mezczyzn od 36 lat

> 4 x 50m sztafeta dowolna kobiet
» 4 x 50m sztafeta zmienna mezczyzn
»4 x 50m sztafeta dowolna meizczyzn

Godz. 8.20 - 9.00 — przejazd na ptywalnie
Godz. 9.00 — 9.30 — zdjecia reprezentacji
Godz. 9.30 - 10.00 — rozgrzewka
Godz. 10.00 - finaty
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50m stylem dowolnym kobiet
» 50m stylem dowolnym mezczyzn do 35 lat
» 50m stylem dowolnym mezczyzn od 36 lat
»50m stylem grzbietowym mezczyzn do 35 lat
» 50m stylem grzbietowym meiczyzn od 36 lat
» 50m stylem motylkowym mezczyzn do 35 lat
» 50m stylem motylkowym mezczyzn od 36 lat
» 50m stylem klasycznym kobiet
» 50m stylem klasycznym meiczyzn do 35 lat
» 50m stylem klasycznym mezczyzn od 36 lat
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»100m stylem dowolnym mezczyzn do 35 lat
» 100m stylem dowolnym meiczyzn od 36 lat
»100m stylem grzbietowym mezczyzn do 35 lat
» 100m stylem grzbietowym mezczyzn od 36 lat
» 100m stylem motylkowym mezczyzn do 35 lat
» 100m stylem motylkowym mezczyzn od 36 lat
»100m stylem klasycznym meiczyzn do 35 lat
» 100m stylem klasycznym mezczyzn od 36 lat

» 4 x 50m sztafeta dowolna kobiet
» 4 x 50m sztafeta zmienna mezczyzn
>4 x 50m sztafeta dowolna meiczyzn




