. UCZESTNICY

a) W sktad reprezentacji wchodzi 12 Zolnierzy oraz kierownik/trener zespotu
(12+1).

b) W zawodach biorg udziat Zoiierze zawodowi i kandydaci do zawodowej
stuzby wojskowe;.

c) W zawodach dopuszcza sie start jednego zawodnika w konkurenciji
indywiduainej 50m i 100m w danym stylu (z uwzglednieniem grup wiekowych
U mezczyzn) oraz w jednej sztafecie.

. KATEGORIE WIEKOWE
a) mezczyzni:
- | grupa - Zotnierze do 35 lat, (4 zoknierzy)
- Il grupa - Zzotnierze od 36 lat, (4 zotnierzy)
b) kobiety:
- | grupa - zotnierze do 35 lat, (2 zomierzy)
- 1l grupa - Zotnierze od 36 lat, (2 zoierzy)
. KONKURENCJE

a) mezczyzni:

50m i 100m stylem dowolnym (1 Zzotnierz do 35 lat i 1 Zotn. od 36 lat)
50m i 100m stylem klasycznym (1 Zzotnierz do 35 lat i 1 Zzoin. od 36 lat)
50m i 100m stylem grzbietowym (1 Zzotnierz do 35 lat i 1 zoin. od 36 lat)
50m i 100m stylem motylkowym (1 zotierz do 35 lat i 1 Zoin. od 36 lat)

b) kobiety:

- 50m stylem dowolnym (1 zohierz do 35 lati 1 zomierz od 36 lat)

- 50m stylem klasycznym (1 Zzotnierz do 35 lat i 1 zotierz od 36 lat)
c) sztafety:

- sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym (4 kobiety)
- sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym (4 mezczyzn)
- sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym {4 mezczyzn)

. SPOSOB PRZEPROWADZENIA

a) Pod wzgledem techniczno-sportowym mistrzostwa rozgrywane sg w oparciu o
przepisy PZP o ile niniejszy regulamin nie stanowi inaczej.

b) Zawody zostang przeprowadzone na basenie 50m.

c) Konkurencje bedg rozgrywane grupami wiekowymi w seriach na czas
a nastepnie finat, do ktérego kwalifikuje sie szesciu Zzotierzy z najlepszymi
czasami.
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d)

e)

9)

c)

a)
b)

c)

Zawody zostang przeprowadzone w ciggu dwoéch dni. Pierwszego dnia
zostang rozegrane biegi eliminacyjne (konkurencje indywidualne oraz
sztafetowe). Drugiego dnia zostang przeprowadzone biegi finatowe.

Indywidualne starty zawodnikow podawane sa w dniu odprawy techniczne;.
Nie dopuszcza sie¢ zmian po zakoriczeniu odprawy pod karg dyskwalifikacji
zespotu.

Sktady sztafet sg podawane w dniu odprawy technicznej. Nie dopuszcza sie
Zmian po zakoriczeniu odprawy pod karg dyskwalifikacji zespotu.

Kolejnos¢ w klasyfikacjach indywidualnych i sztafetach bloku eliminacyjnego
bedzie ustalona na podstawie uzyskanych czaséw (przy jednakowych
wynikach podczas biegdw eliminacyjnych rozgrywane bedg biegi
rozstrzygajace (repasaze) zgodnie z przepisami PZP. Dodatkowy wyscig
odbedzie si¢ 15 minut po zakoficzeniu bloku eliminacyjnego),do startéw
finatow kwalifikujg sie Zzotnierze, ktdrzy uzyskajg najlepsze czasy ze startow
eliminacyjnych. Liczba miejsc w finale uzalezniona jest od liczby toréw
znajdujgcych sie na plywalni, na ktérej rozgrywane sg mistrzostwa.

h) Losowanie zawodnikéw do startu odbedzie sie wg klucza opracowanego przez
organizatora zawodow.
. KLASYFIKACJA
a) Indywidualna - bedzie prowadzona we wszystkich konkurencjach
i kategoriach wiekowych.
b) Sztafetowa - bedzie prowadzona we wszystkich sztafetach.

Zespotowa - o wyniku decydowa¢ bedzie suma punktéw uzyskanych przez
wszystkich zawodnikéw zespotu w  konkurencjach indywidualnych
i kategoriach oraz sztafetach. W przypadku uzyskania przez dwa lub wiecej
zespotdw tej samej ilosci punktéw o miejscu zespotu decyduje wieksza suma
punktéw uzyskanych w sztafetach.

. UCZESTNICY

w sktad reprezentacji wchodzi 16 zotnierzy oraz kierownik-trener zespotu;

w zawodach biorg udziat Zoinierze zawodowi i kandydaci do zawodowej
stuzby wojskowej;

w biegach indywidualnych mezczyzn startuje po 3 zawodnikow w kazdej
grupie wiekowej i 2 kobiety (zawodniczki) w kazdej grupie wiekowej;

d) kazdy zawodnik moze startowaé tylko w jednej konkurencji indywidualne;.

. KATEGORIE WIEKOWE

a) mezczyzni:

- 1grupa Zotnierze do 35 lat - 6 Zotnierzy,

- 1l grupa zoinierze od 36 lat - 6 zotnierzy,
b) kobiety:

- lgrupa zotnierze do 35 lat - 2 zomhnierzy;

- Il grupa zotnierze od 36 lat - 2 Zzoknierzy,
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