PROCEDURA BEZPIECZENSTWA W ZWIAZKU Z COVID-19
PODCZAS
ZAWODOW W PLYWANIU

Zalecenia oraz zasady sanitarno- epidemiologiczne dotyczace organizacji zawodéw w ptywaniu w czasie
pandemii wywotanej przez SARS-CoV-2 na ptywalniach zostaly opracowane w oparciu o: Wyjaénienia
1 zalecenia Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny w sprawie
korzystania z basenéw kapielowych 1 plywackich:

http://www.polswim.pl/sites/default/files/baseny sars-cov-2 dla gis final.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 24 lipca 2020 roku poz. 1292 zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow 1 zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii z dnia 19 czerwca 2020 r. (Dz. U. poz. 1066. 1161 i 1182):
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200001292/0/D20201292.pdf jak réwniez w
oparciu o specyfike dyscypliny, w organizacji zawoddéw.

ZALECENIA OGOLNE

1. Udzial w zawodach jest dobrowolny, a jego potwierdzenie nastepuje w wyniku zgloszenia
zawodnika przez macierzysty klub.

2. Warunkiem dopuszczenia do udzialu w zawodach jest dotaczenie przez klub do zgloszenia w SEL
(elektroniczny system ewidencji zawodnikéw) podpisanych przez Prezesa/Dyrektora
Klubu/Kierownika ekipy lub trenera bioracego udzial w zawodach deklaracji (zalacznik 1), ze w
trakcie zawodéw bedzie posiadat:

* Deklaracje o zapoznaniu sie z ,,Procedurami bezpieczehistwa w zwiazku z Covid-19"
(zal. 1.)

+  Zgody na pomiar temperatury (zal. 2.),

+  Oéwiadczenia rodzicéw/opiekunéw prawnych (zal. 2.).

Niedostarczenie ww. dokumentéw jest rownoznaczne z niedopuszczeniem zawodnika do udzialu w
zawodach.

3. Pomiar temperatury odbywac sie bedzie:
*  przy wejsciu na obiekt,

W przypadku, gdy przekroczony zostanie prég 38 stopni Celsjusza pomiar zostanie powtbérzony
dwukrotnie. W sytuacji potwierdzenia przekroczenia ww. progu zawodnik zostanie umieszczony w
odizolowanym pomieszczeniu 1 wyposazony w maseczke, a odpowiednie stuzby sanitarne zostang
poinformowane (postepowanie zgodnie z ich zaleceniami). W przypadku zawodnikéw
niepelnoletnich rodzic/opiekun prawny zostanie niezwlocznie poinformowany o sytuacji, a w
1zolatorium zawodnik taki bedzie przebywatl pod opieka osoby wyznaczonej przez organizatora.

4. Przebywanie rodzicow/opiekunéw prawnych oraz publiczno$ci na terenie obiektu uzaleznione
bedzie od indywidualnych decyzji organizatora zawodéw i administratora obiektu, ktérzy moga
zakazac ich obecnosci na obiekcie.

ZASADY SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE

1. Laczna liczba zawodnikéw bez obstugi technicznej, w tym sktadéw sedziowskich nie przekroczy:



a) jednoczeénie 250 oséb (zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 24 lipca 2020 roku) w
wyodrebnionym wylacznie dla zawodnikéw 1 treneréw sektorze niecki plywalni 1 Sali
gimnastycznej;

2. Organizator zapewni wydzielong przestrzen dla kazdej ekipy (np. na Sali gimnastycznej lub niecce
plywalni).

3. Zawodnicy poszczegdlnych ekip beda siedzieli grupami i z zachowanie bezpiecznej odleglo$ci
sanitarnej od czlonkéw innych zespotéw (1 rzad lub 1 szereg krzeselek, tawek i odlegloéé 1,5m).

4. Przez caly czas trwania zawodéw nalezy dbaé o zachowanie bezpiecznej odlegloéci miedzy
uczestnikami imprezy (organizatorzy, sedziowie, zawodnicy, sekretariat zawodéw, etc.) - nalezy
unikaé bezposéredniego kontaktu, w szczegdlnoéci przy powitaniach oraz podziekowaniach za
wspélng rywalizacje, a takze w czasie ceremonii medalowe;.

5. Waszystkie osoby przebywajace na obiekcie musza mieé zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to
zawodnikow, ktérzy w danej chwili biora udzial w swoich konkurencjach lub sa w trakcie
rozgrzewki oraz sekretarza zawoddéw dla ptynnoéci ich komunikacji w czasie trwania konkurencji.

6. Przed wejéciem na obiekt kazda osoba zobowigzana jest do dezynfekeji rak korzystajac ze srodkow
udostepnionych przez obstuge obiektu. Pojemniki z ptynem dezynfekujacym beda rozmieszczone
takze:

przy wejsciu na obiekt,

w szatniach,

na sali gimnastycznej,

w pomieszczeniach technicznych obstugi zawodéw, - na platformie startowej i nawrotowej.

7. Szatnie oraz szafki dla zawodnikéw oraz innych oséb (np. sedziéw) beda dezynfekowane po kazdym
bloku zawodow.

8. Toalety 1 natryski beda dezynfekowane po kazdym bloku zawoddéw, nie rzadziej jednak niz co 2
godziny.

9. W czasie konkurencji stoliki sekretariatu zawodéw, miejsca sedziowskie oraz miejsce przebywania
treneréw w celu obserwacji startu zawodnikéw oznaczone zostang za pomoca taém lub innego
znacznika, w celu zachowania min. 1,5 m odlegloéci od innych oséb (zawodnikéw, sedziéw, treneréw
itp.).

10. W czasie rozgrywania zawodéw na plycie plywalni poza obstugg techniczna 1 wyznaczonymi
sedziami oraz startujacymi zawodnikami nie moga przebywac osoby trzecie. Wyjatek stanowié
moga osoby dopuszczone do przebywania w tej strefie przez organizatora (pod warunkiem
zachowania zasad bezpieczenstwa). Wszystkie pozostate osoby (czlonkowie ekip) pozostaja w swoich
wyznaczonych strefach.

11. Wszelkie odprawy, w tym konferencja techniczna beda skrécone do minimum, a uczestnicy ww.
spotkan powinni zachowywaé podczas nich dystans spoteczny lub stosowaé maseczki albo tzw.
przylbice. Organizator zawodéw moze zrezygnowal z organizacji konferencji technicznej z
bezposrednim udzialem przedstawicieli klubéw. W takim przypadku wszystkie informacje
przekazane zostang komunikatem na stronie www. zawodéw, droga mailowa lub podczas
potaczenia on — line.

12. Rozgrzewka bedzie odbywala sie w grupach wg. szczegdtowego, opracowanego na kazde zawody
oddzielnie Programu, uwzgledniajacego przewidziane do przeprowadzenia konkurencje oraz
funkcjonalno§é obiektu.

DODATKOWE ZALECENIA ORGANIZACYJNE
1. Celem ograniczenia bezpoéredniej komunikacji zaleca sie, aby:
*  We wszystkich pomieszczeniach zwiazanych z organizacja zawodéw obowiazuje 1,5 m
odlegtosé¢ pomiedzy poszczegblnymi stanowiskami;

*  Osoby biorace udzial w organizacji zawodéw powinny bezwzglednie uzywaé zapewnionych
przez organizatora lub wlasnych maseczek lub tzw. przyibic;



*  Organizator obowiazkowo udostepni dedykowany do imprezy adres e-mailowy, zaznaczajac w
regulaminie zawoddow, ze jest to podstawowy kanat komunikacji w trakcie trwania zawodéow,
stuzacy do np. do zgltaszania w regulaminowym czasie sktadéw sztafet;

e Organizator zalozy 1 udostepni grupe na komunikatorze typu WhatsApp, ktéra bedzie
obejmowacé kierownikéw ekip, sekretariat zawodéw, delegatow 1 inne osoby, realizujace
zawody w celu biezacej komunikacji (np. wykreélen z konkurencji, etc.);

* Komisja sedziowska komunikowac bedzie sie z wykorzystaniem polaczenia radiowego
(krétkofaléwki);

UWAGA

Nalezy podkreslié, ze ,nie wykazano dotychczas przypadkéw zakazenia SARS-CoV-2 poprzez wode
przeznaczong do spozycia ani wode do celéw rekreacyjnych o kontrolowanej jakosci, w tym wode w
basenach kapielowych, poddawana uzdatnianiu i dezynfekcji. (...) COVID-19 nie jest choroba
wodozalezna, zwraca sie w tym konteks$cie uwage na podatnosé SARS-CoV-2 jako wirusa otoczkowego
na liczne czynniki dezynfekcyjne. Réwniez chlor (podchloryn sodu) (...) stosowane powszechnie w
uzdatnianiu i dezynfekcji wody w publicznych basenach kapielowych skutecznie eliminujg czastki tego
mikroorganizmu.”

Nalezy zatem przyjac, ze rozgrywanie zawodow, udziatl w rozgrzewkach, etc. w uzdatnionej wodzie nie

powoduje zagrozenia dla zawodnikow 1 zawodniczek w plywaniu. Podczas poszczegélnych startéow w
konkurencjach plywackich nie wystepuja sytuacje kontaktu twarza w twarz w dystansie mniejszym niz
1,5 metra nad wods, podczas ktorych mogloby dojs¢ do bezposredniej transmisji wirusa drogg
kropelkowsq z ust do ust.

Szczegolng ostroznos¢ nalezy zachowaé po wyjsciu z niecki basenu, tj. we wszystkich innym
pomieszczeniach obiektu udostepnionych na potrzeby zawodow.



