S A .
MISTRZOSTWA SLASKA 10- LATKOW
20.04.2013 KNUROW

I. Organizatorzy:

Slaski Okregowy Zwiazek Plywacki w Katowicach,
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Knurowie,
TKKF Szczyglowice Knurow.

I1. Cel zawodow:

- Doskonalenie umiejetnosci ptywackich,

- Popularyzacja ptywania,

- Propagowanie aktywnej formy spedzania czasu wolnego,

II1. Termin i miejsce zawodow:
- 20.04.2013r (Sobota)
- Kryta Plywalnia ,,aQuaRelax”, ul. Szpitalna 23, 44-194 Knuréw

IV. Warunki uczestnictwa:

- Prawo startu w zawodach majg zawodnicy urodzeni w roku 2003
posiadajacy aktualne badania lekarskie oraz wazne licencje zawodnicze.

- W zawodach mogg uczestniczy¢ jedynie zawodnicy zgloszeni w terminie.
Nie dopuszcza si¢ dodatkowych zgloszen w dniu zawodow.

V. Program zawodow:
Zgloszenie do 16.04.2013r.
( konkurencje 1-22 w zaproszeniu Entry Edytor — Splash)

| Blok (Sobota) Il Blok (Sobota)
Rozgrzewka 8.30- 8.55 dziewczeta Rozgrzewka do ustalenia

8.55- 9.20 chlopcy

Zawody 9.30

DZIEWCZETA/CHLOPCY DZIEWCZETA / CHLOPCY
1/2 50m st. Dowolnym 13/14 50m st. Grzbietowym
3/4 100m st. Klasycznym 15/16 50m st. Klasycznym
5/6 50m st. Motylkowym 17/18 100m st. Dowolnym
7/8 100m st. grzbietowym 19/20 100m st. Zmiennym
9/10 200m st. Dowolnym 21/22 4x50m st. Zmiennym

11/12 4x50m st. Dowolnym



V1. Przepisy techniczno - organizacyjne:

- Podczas zawodow obowiazujg przepisy FINA i PZP.

- Plywalnia o dt. 25m/ 6 torow, temp. wody 27-280C, reczny pomiar czasu.

- Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas.

- Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach oraz sztafecie w bloku.
- W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny.

- Nie dopuszcza si¢ dodatkowych startéw poza konkurencja.

VII. Nagrody:

- Medale oraz dyplomy za pierwsze trzy miejsca w konkurencjach indywidualnych oraz

w wyscigach sztafetowych.

- Puchary dla 3 najlepszych zawodnikoéw 1 zawodniczek za sumg 2 najlepszych startow w/g
punktacji FINA (przy tej samej ilosci punktow o kolejnosci decyduje najwartosciowszy wynik
wqg tabeli).

VIII. Zgloszenia do zawodow:

Zgloszenie musi zawierac: imi¢ 1 nazwisko zawodnika, pelna date urodzenia

(dd/mml/rrrr), nr licencji, nazwe klubu, dystans i konkurencje, najlepszy wynik.

Obowigzuje zgloszenie z programu Entry Edytor — Splash

Wygenerowany plik LENEX z programu Entry Edytor Splash nalezy przesta¢

na adres poczty e-mail: grzech20@op.pl

UWAGA : Terminy zgloszen do dnia 16.04.2013 (wtorek) do godziny 20.00

Skreslenia do dnia 18.04.2013 (czwartek) do godziny 20.00

Po uplywie tego terminu platnosci beda pobierane zgodnie ze zgloszeniem

IX. Zasady finansowania:

Wg informatora . Opfata za komplet komunikatow 10 ztotych ( blok).
Oplata startowa w zawodach wynosi 10 ztotych osobo-start i 10 ztotych
od zgloszonego zespotu sztafetowego.

X. Wyzywienie
Rezerwacja Obiadow w cenie 15 ztotych do dnia 16.04.2013r
u p. Dariusza Brachaczka pod nr tel. 509 028 292

XI1. Kontakt
Zgloszenia, lista startowa, wyniki — Grzegorz Skopek kom. 793 634 540

Z7 Slaskie. Pozytywna energia



