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Puchar Prezesa
Slgskiego Okregowego Zwigzku P#ywackiego
18.10.2013 Knurow

1.0rganizatorzy

Slaski Okregowy Zwiazek Ptywacki w Katowicach
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Knurowie,
TKKF Szczyglowice Knurow.

Cel zawodow:

- Doskonalenie umiejetnosci ptywackich,

- Popularyzacja ptywania,

- Propagowanie aktywnej formy spedzania czasu wolnego.

2.Miejsce i termin zawodow

- Kryta Plywalnia aQuaRelax , ul. Szpitalna 23, Knuréow
18.10.2013

3. Warunki uczestnictwa:

- Prawo startu w zawodach maja zawodnicy urodzeni w roku 2002 , 2003

- W zawodach moga uczestniczy¢ jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie.
- Nie dopuszcza si¢ dodatkowych zgtoszen w dniu zawodow.

4.Program zawodow:

18.10.2013r

godz. 9.00— 9.45 rozgrzewka
godz. 9.s0 uroczyste otwarcie zawodow

godz. 10.00 rozpoczecie zawodow

Nr Konkurencja Pleé Rok urodz.
1 8x50 | Sztafeta dowolny (K/M) K/IM 2002/2003
2/3 50 Motylkowy K/M 2002/2003
4/5 50 Grzbietowy K/IM 2002/2003
6/7 50 Klasyczny K/IM 2002/2003
8/9 50 Dowolny K/M 2002/2003
10/11 100 | Zmienny K/IM 2002/2003
12/13 | 4x50 | Sztafeta zmienny KIM 2002/2003

4. Przepisy techniczno - organizacyjne:
- Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas.

- Zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25m/6 toroéw.
- Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych oraz w 1 sztafecie.




- Do kazdej konkurencji indywidualnej klub moze zgtosi¢ po dwaéch zawodnikow, a do sztafet
po 1 zespole, przy czym punktuje 1 zawodnik.

- Wyniki konkurencji indywidualnych i sztafet beda oceniane wg tabeli wielobojowe;j.

- O kolejnosci miejsc w zawodach decyduje suma punktéw uzyskanych w startach
indywidualnych oraz sztafetach.

- W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik zawodow.

- Nie dopuszcza si¢ dodatkowych startow poza konkurencja.

- Na zawodach obowiazuja przepisy PZP i FINA.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, jak rowniez szkody
I wypadki

5. Nagrody:

- Zespot ktory zdobedzie najwieksza ilos¢ punktow otrzymuje puchar, pozostate — dyplomy
w zaleznosci od zdobytego miejsca,

- Zawodnicy za miejsca I-111 za wyscigi indywidualne oraz sztafety otrzymuja dyplomy
I medale.

- Dla trzech najlepszych zawodnikéw i zawodniczek wg tabeli punktowej PZP puchary

6. Zgloszenia do zawodow:

Zgtoszenie musi zawiera¢: imie¢ i nazwisko zawodnika, pelna date urodzenia (dd/mm/rrrr),
nr licencji zawodnika , nazwe Klubu, dystans i konkurencje, Obowiazuje zgtoszenie z
programu Entry Edytor — Splash. Wygenerowany plik LENEX z programu Entry Edytor
Splash nalezy przesta¢ na adres poczty e-mail:

grzech20@op.pl
UWAGA : zgloszenia do dnia 15.10.2013 (wtorek)
do godz. 23.00
7. Zasady finansowania

Wg informatora . Oplata za komplet komunikatéw 20 ztotych.
Optfata startowa za zgtoszony klub 100 zt.

8. Postanowienia koncowe

Na zawodach obowiazuja przepisy PZP i FINA

W sprawach nie objetych regulaminem , komunikatem organizacyjnym
decyduje naczelnik zawodow

Nie dopuszcza si¢ dodatkowych wyscigow poza konkursem.

9. Zaswiadczenie o stanie zdrowia

W zgloszeniu, zglaszajacy klub (szkota) zapewnia, ze zgloszeni do tych zawodow uczestnicy
posiadaja wazne badania lekarskie (karty zdrowia sportowca), ktore trenerzy lub opiekunowie
ekip maja ze sobg na imprezie ( do kontroli kart zdrowia sportowca zobligowany jest
naczelnik zawodow 1 sedzia gtéwny imprezy) oraz stosowne ubezpieczenie

10. Kontakt z organizatorem
Sprawy organizacyjne
Brachaczek Dariusz — 509028292

Zgtoszenia, lista startowa , wyniki
Skopek Grzegorz kom. 793634540
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