
                                                                                                      

 

 

 

                                KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY  
   OGÓLNOPOLSKICH DRUŻYNOWYCH ZAWODÓW DZIECI   
                            10 i 11 LAT W PŁYWANIU 
                             17-18.05.2013 r ŁOMŻA    
 

 

 

1. Termin i miejsce zawodów 

     17-18. 05.2013 r, Pływalnia Miejska Nr 2 w Łomży, ul.Ks.Kard.S.Wyszyńskiego 15 

I dzień 17.05.2013 ( piątek) – rozgrzewka o godz. 11.00-11.45, starty 12.20 

II dzień 18.05.2013 ( sobota) – rozgrzewka o godz. 9.00 ,starty 9.30 

 

2. Organizatorzy 

Urząd Miejski w Łomży 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łomży 

Podlaski Okręgowy Związek Pływacki 

 

3. Dane techniczne 

Długość pływalni 25 m, 6 torów, temp. wody 27 º C, 

      Pomiar czasu automatyczny 

      Zawody przeprowadzone zostaną seriami na czas. 

 

4. Zasady uczestnictwa 

Według zasad generalnych (regulamin PZP Drużynowego Wieloboju Pływackiego 10,11 

lat) 

Podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP 

      W zawodach mają prawo startu zawodnicy klubów zrzeszonych w Podlaskim Okręgowym 

      Związku Pływackim 

Prawo startu mają zawodnicy urodzeni w roku 2002 i 2003, posiadający licencję 

Polskiego Związku Pływackiego (ew. numer kodowy)  i aktualne badania lekarskie. 

Zawodnicy 11-letni startują w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w każdym 

bloku zawodów, zawodnicy 10-letni startują we wszystkich konkurencjach. 

 

 

 

 

 



5. Koszty uczestnictwa 

Koszty uczestnictwa pokrywają kluby 

Koszty organizacyjne pokrywa organizator 

Opłata za każdego zgłoszonego zawodnika wynosi 20 zł 

Biuro zawodów - pok.nr 112, gdzie należy dokonać opłat przed rozpoczęciem zawodów  

( do końca rozgrzewki) 

 

6. Program zawodów 

 

                                                                   I BLOK 

                     DZIEWCZĘTA                    CHŁOPCY 
6.1 50 m st motylkowym 11 lat 6.2 50 m st motylkowym 11 lat 

6.3 50 m st dowolnym 10 lat 6.4 50 m st dowolnym 10 lat 

6.5 100 m st grzbietowym 11 lat 6.6 100 m st grzbietowym 11 lat 

6.7 50 m st klasycznym 10 lat 6.8 50 m st klasycznym 10 lat 

6.9 200 m st dowolnym 11 lat 6.10 200 m st dowolnym 11 lat 

6.11 4x50 m st zmiennym 11 lat 6.12 4x50 m st zmiennym 11 lat 

                                                                  II BLOK  

                   DZIEWCZĘTA                   CHŁOPCY 
6.13 100 m st klasycznym 11 lat 6.14 100 m st klasycznym 11 lat 

6.15 50 m st grzbietowym 10 lat 6.16 50 m st grzbietowym 10 lat 

6.17 100 m st dowolnym 11 lat 6.18 100 m st dowolnym 11 lat 

6.19 100 m st zmiennym 10 lat 6.20 100 m st zmiennym 10 lat 

6.21 200 m st zmiennym 11 lat 6.22 200 m st zmiennym 11 lat 

6.23 4x50 m st dowolnym 11 lat 6.24 4x50 m st dowolnym 11 lat 

 

 

7. Zgłoszenia do zawodów 

Zgłoszenia do zawodów należy przesyłać wyłącznie w pliku lenex ( lxf) na adres: 

sobgosia@gmail.com nieprzekraczalnym terminie do dnia 08.05.2012 r. Ostateczne 

korekty do 12.05.2012 do godz 15.00 

 

8. Komisja sędziowska 

Komisję sędziowską powołuje Kolegium Sędziów POZP 

 

9. Nagrody 

Pierwszych trzech zawodników i trzy zawodniczki w każdej konkurencji i grupie 

wiekowej otrzyma dyplomy i medale. 

 

10. Postanowienia końcowe. 

Trenerzy ( opiekunowie) zobowiązani są posiadać wymagane od zawodników dokumenty 

( badania, licencje, lub nr kodowe)  

Bardzo prosimy trenerów/opiekunów ekip o przygotowanie zespołów do defilady na 

otwarcie zawodów. 

Wyniki zawodów zostaną opublikowane po ich zakończeniu. 

 
 


