] KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
OGOLNOPOLSKICH DRUZYNOWYCH ZAWODOW DZIECI
10i 11 LAT W PLYWANIU
17-18.05.2013 r tOMZA

1. Termin i miejsce zawodéw

17-18. 05.2013 r, Ptywalnia Miejska Nr 2 w Lomzy, ul. Ks.Kard.S.Wyszynskiego 15
I dzien 17.05.2013 ( pigtek) — rozgrzewka o godz. 11.00-11.45, starty 12.20

II dzien 18.05.2013 ( sobota) — rozgrzewka o godz. 9.00 ,starty 9.30

2. Organizatorzy

Urzad Miejski w Lomzy

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lomzy
Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki

3. Dane techniczne

Dhugosé ptywalni 25 m, 6 torow, temp. wody 27 ° C,
Pomiar czasu automatyczny

Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.

4. Zasady uczestnictwa

Wedtug zasad generalnych (regulamin PZP Druzynowego Wieloboju Ptywackiego 10,11
lat)

Podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA 1 PZP

W zawodach majg prawo startu zawodnicy klubow zrzeszonych w Podlaskim Okregowym
Zwiazku Ptywackim

Prawo startu majg zawodnicy urodzeni w roku 2002 1 2003, posiadajacy licencje
Polskiego Zwiazku Ptywackiego (ew. numer kodowy) i aktualne badania lekarskie.
Zawodnicy 11-letni startujg w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w kazdym
bloku zawodow, zawodnicy 10-letni startujq we wszystkich konkurencjach.




5. Koszty uczestnictwa

Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby

Koszty organizacyjne pokrywa organizator

Optata za kazdego zgltoszonego zawodnika wynosi 20 zt

Biuro zawodow - pok.nr 112, gdzie nalezy dokona¢ optat przed rozpoczeciem zawoddéw
(_do konca rozgrzewki)

6. Program zawodow

| BLOK
DZIEWCZETA CHLOPCY
6.1 50 m st motylkowym 11 lat 6.2 50 m st motylkowym 11 lat
6.3 50 m st dowolnym 10 lat 6.4 50 m st dowolnym 10 lat
6.5 100 m st grzbietowym 11 lat 6.6 100 m st grzbietowym 11 lat
6.7 50 m st klasycznym 10 lat 6.8 50 m st klasycznym 10 lat
6.9 200 m st dowolnym 11 lat 6.10 200 m st dowolnym 11 lat
6.11 4x50 m st zmiennym 11 lat 6.12 4x50 m st zmiennym 11 lat
11 BLOK
DZIEWCZETA CHLOPCY
6.13 100 m st klasycznym 11 lat 6.14 100 m st klasycznym 11 lat
6.15 50 m st grzbietowym 10 lat 6.16 50 m st grzbietowym 10 lat
6.17 100 m st dowolnym 11 lat 6.18 100 m st dowolnym 11 lat
6.19 100 m st zmiennym 10 lat 6.20 100 m st zmiennym 10 lat
6.21 200 m st zmiennym 11 lat 6.22 200 m st zmiennym 11 lat
6.23 4x50 m st dowolnym 11 lat 6.24 4x50 m st dowolnym 11 lat

7. Zgloszenia do zawodéw

Zgloszenia do zawodow nalezy przesyla¢ wylacznie w pliku lenex ( Ixf) na adres:
sobgosia@gmail.com nieprzekraczalnym terminie do dnia 08.05.2012 r. Ostateczne
korekty do 12.05.2012 do godz 15.00

8. Komisja sedziowska
Komisj¢ s¢dziowska powotuje Kolegium S¢dziow POZP

9. Nagrody
Pierwszych trzech zawodnikow i trzy zawodniczki w kazdej konkurencji 1 grupie
wiekowej otrzyma dyplomy i medale.

10. Postanowienia koncowe.

Trenerzy ( opiekunowie) zobowigzani sg posiada¢ wymagane od zawodnikéw dokumenty
( badania, licencje, lub nr kodowe)

Bardzo prosimy trenerow/opiekunow ekip o przygotowanie zespolow do defilady na
otwarcie zawodow.

Wyniki zawodow zostang opublikowane po ich zakonczeniu.



