KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
MISTRZOSTW PODLASIA W PLYWANIU
08.12.2013 +tOMZA

1. Termin i miejsce zawodow
08.12.2013 r (niedziela)
Ptywalnia Miejska Nr 2 w Lomzy, ul.Ks.Kard.S.Wyszynskiego 15

2. Organizatorzy

Podlaski Urzad Marszatkowski w Biatymstoku
Urzad Miejski w Lomzy

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Lomzy
Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki

3. Dane techniczne

Dhugos$¢ ptywalni 25 m, 6 toréw, temp. wody 27 ° C,
Pomiar czasu automatyczny

Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas

4. Zasady uczestnictwa

Wedtug zasad generalnych

Podczas zawodow obowiazujg przepisy FINA i1 PZP

W zawodach maja prawo startu zawodnicy kluboéw zrzeszonych w
Podlaskim Okregowym Zwigzku Plywackim, posiadajacy licencje
Polskiego Zwiazku Ptywackiego i aktualne badania lekarskie.
Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach.

Nie przewiduje si¢ startow PK.

Podziat na kategorie wiekowe:
I- 2003 1 mtodsi,

I1- 2002

I11- 2001

IV-2000

V —-1999

VI —1998 i starsi




5. Koszty uczestnictwa

Oplata startowa 10 71 od 7gloszonego zawodnika.

Oplata startowa zwiazana jest z koniecznos$cia posiadania srodkow wlasnych ,co jest
podstawa dofinansowania z Urzedu Marszalkowskiego. Oplata startowa zostanie

przeznaczona na nagrody.
Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby

Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

6. Program zawodow

rozgrzewka godz. 8.00 starty 9.00

DZIEWCZETA CHLOPCY
1. | 100 m st motylkowym 2. 100 m st motylkowym
3. | 50 m st grzbietowym ( 2003 i m}) 4. 50 m st grzbietowym ( 2003 i m})
5. | 100 m st grzbietowym 6. 100 m st grzbietowym
7. | 50 m st klasycznym ( 2003 i mi) 8. 50 m st klasycznym ( 2003 i m})
9. | 100 m st klasycznym 10. | 100 m st klsycznym
11. | 50 m st dowolnym ( 2003 i m}) 12. 50 m st dowolnym ( 2003 i m})
13. | 100 m st dowolnym 14. | 100 m st dowolnym
15. | 400 m st dowolnym ( 2001 i starsi) 16. | 400 m st dowolnym ( 2001 i starsi)

KONKURENCJE 50 M - TYLKO ROCZNIK 2003 | MLODSI

KONKURENCJE 100 M — TYLKO 2002 | STARSI
KONKURENCJA 400 M - TYLKO 2001 | STARSI

7. Zgloszenia do zawodow

Zgloszenia do zawodow nalezy przesyta¢ wytgcznie w pliku lenex ( 1xf) na adres:
sobgosia@gmail.com nieprzekraczalnym terminie do dnia 2.12.2013

8. Komisja sedziowska

Komisj¢ s¢dziowska powotuje Kolegium Sedziow POZP

9. Nagrody

Pierwszych trzech zawodnikow i trzy zawodniczki w kazdej konkurencji 1 grupie wiekowe;j

otrzyma dyplomy i medale.

10. Postanowienia koncowe.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje s¢dzia glowny w porozumieniu z

organizatorem.

Bardzo prosimy trenerow/opiekunow ekip o priygotowanie zespotow do defilady na otwarcie

zawodow.

Wyniki zawodoéw zostang opublikowane po ich zakonczeniu.




