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1 WIOSENNE ZAWODY PLYWACKIE
O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA BIELEGOSTOKU

12.04.201% Biatystok

1. Termin i miejsce zawodow
12.04.2014 r ( sobotaq)
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy ul. Zwyciestwa 28, Biatystok
—rozgrzewka o godz. 8.00, starty 9.00

2. Organizatorzy i wspotorganizatorzy
Urzgd Miejski w Biatymstoku
Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki
MQOS Biatystok
MKS Juvenia Biatystok

3. Dane techniczne
Dtugosc ptywalni 25 m, 6 torow, temp. wody 27 ° C,
Pomiar czasu reczny.
Lawody przeprowadzone zostang seriami na czas.

4. Zasady uczestnictwa
Wedtug zasad generalnych
Podczas zawoddw obowigzujq przepisy FINA i PZP
W zawodach majqg prawo startu zawodnicy klubow zrzeszonych w Podlaskim
Okregowym Zwiqgzku Ptywackim, posiadajgcy licencje Polskiego Zwigzku Ptywackiego
i aktualne badania lekarskie.
Zawodnik ma prawo startu w dwodch konkurencjach.
Ze wzgledu na ograniczenia czasowe nie dopuszcza sie startow PK

Podziat na kategorie wiekowe:
I- 2003 i mtodsi,

II- 2002-2001,

lll- 2000- 1999

V- 1998 i starsi,

5. Koszty uczestnictwa
Koszty uczestnictwa pokrywajqg kluby
Koszty organizacyjne pokrywa organizator



6. Program zawodéw
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50 m st. dowolnym

50 m st. dowolnym

100 m st. grzbietowym

100 m st. grzbietowym

50 m st. motylkowym
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5. | 50 m st. motylkowym
7. | 100 m st. klasycznym 100 m st. klasycznym

9. | 50 m st. grzbietowym 10. | 50 m st. grzbietowym

11. | 100 m st. motylkowym | 12. | 100 m st. motylkowym

13. | 50 m st.klasycznym 14. | 50 m st.klasycznym

15. | 100 m st. dowolnym 16. | 100 m st. dowolnym

7. Igtoszenia do zawodéw

Igtoszenia do zawododw nalezy przesytaé wytqcznie w pliku lenex ( Ixf) na adres:
sobgosia@gmail.com w nieprzekraczalnym terminie do dn. 9.04.2014 r

8. Komisja sedziowska
Komisje sedziowskqg powotuje Kolegium Sedzidow POZP

9. Nagrody
W kazdej kategorii 3 pierwszych zawodnikdw i zawodniczek ofrzyma medale i dyplomy.
W punktacji ogdlnej przewiduje sie puchar dla najlepszej zawodniczki i najlepszego
zawodnika w danej kategorii wiekowe.

10. Postanowienia koncowe.
Wyniki zawoddw zostang opublikowane po ich zakohczeniu.
W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje sedzia gtéwny w porozumieniu
z organizatorem.
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