LUDOWY KLUB SPORTOWY

Qe[ n

POLANIEC

MIASTO | GMINA

POLANIEC

ITI Ogolnopolskie Zawody Ptywackie o Puchar Potanca

Regulamin

Cele imprezy:

- popularyzacja ptywania,

- propagowanie ptywania jako dyscypliny sportowej wptywajacej na wszechstronny rozwoj zdolnosci ruchowych
mtodziezy,

- mozliwo$¢ wspolzawodnictwa oraz nawigzania nowych kontaktow przez mtodziez.

Termin i miejsce zawodow :

- 17.09.2016r. kryta ptywalnia ,,Delfin” w Potancu ulica W. Witosa 1

- Rozgrzewka godzina 9.00 , zawody 10.00.

Organizator zawodow :

- Miasto 1 Gmina w Potancu.

- Os$rodek Sportu i Rekreacji w Potancu,

- LKS Delfin Potaniec,

Uczestnictwo :

- W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy z rocznikow2007 i mtodsi,2006,2005,2004,2003,2002 i 2001.Zawodnicy
muszg posiada¢ badania lekarskie za ktére odpowiedzialni sg trenerzy pltywakow.

Kategorie wiekowe :

-kat 1 - 2007 i mlodsi,

- kat 11 - 2006,
- kat 111 - 2005,
- kat IV - 2004,
- kat VvV - 2003,

- kat VI - 2002-2001,



Program zawodow :

Lp. dziewczyny Lp. chlopaki Kategorie wiekowe

1 |50 dowolnym 50 dowolnym (IR \AAY

3 |50 grzbietowym 50 grzbietowym i, 1v, v

5 |50 motylkowym 50 motylkowym 1, 1v, Vi

7 1100 dowolnym 100 dowolnym VI

9 |50 klasycznym 10 |50 klasycznym I, 11, V

4x50 zmiennym Mieszane (1+3; 2+2) OPEN
PUCHAR BURMISTRZA MIASTA I GMINY POLANIEC

Przepisy techniczne :

- zawody zostang przeprowadzone seriami na czas,

- zawodnicy w kat. I i kat. I maja prawo wystartowa¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych i w sztafecie, roczniki
starsze w trzech i sztafecie.

- sztafety klasyfikowane sg w kategorii open.

Dane techniczne plywalni :
- dlugos¢ ptywalni 25 metrow,
- ilo$¢ toréw 6,

- pomiar czasu reczny,

- temperatura 27 C.

Zgloszenia do zawodow :

- zgloszenia nalezy przesta¢ w formie elektronicznej, w nieprzekraczalnym terminie do 12.09.2016r o godz.21.00 na adres
mailowy |.pustula@vp.pl ,

- zgloszenie musi zawiera¢ imi¢ i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, nazwe klubu i wykaz konkurencji do jakich zostat
zgloszony zawodnik z najlepszym wynikiem tegorocznym.

- wycofanie zawodnika bez konsekwencji optaty startowej mozliwe do dnia 14.09.16r do godz. 20.00.

Zasady finansowania :

- koszty organizacyjne ponosi OSiR w Potancu i LKS Delfin Potaniec,
- koszty uczestnictwa ponosza kluby bioragce udzial w zawodach,

- koszt uczestnictwa wynosi 25zt od zgloszonego zawodnika,

Nagrody:

- medale za miejsca 1-3 i dyplomy za miejsca 1-6 w kazdej konkurencji indywidualnej,

- medale i dyplomy za miejsca 1-3 w konkurencji sztafet,

- statuetki dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika w kazdej kategorii wiekowej (liczy si¢ suma punktéw ze
wszystkich startow indywid. wg. klucza: 1 m. -7pkt., 2m. — 5pkt. , 3m. — 4 pkt., 4m. — 3pkt., 5m. — 2pkt., 6m. — 1pkt.)

- puchary dla 3 najlepszych druzyn klubowych suma punktow wszystkich punktujacych zawodnikow

- puchary dla 3 najlepszych sztafet (Puchar Burmistrza Miasta i Gminy w Potancu).

Postanowienia koncowe :

- podczas zawodow obowiazuja przepisy PZP,

- odprawa techniczna odbedzie si¢ w dniu zawodow w kawiarni basenowej o godz.9:30,

- w sprawach nieobjetych regulaminem decyduje kierownictwo zawodow ,

- kazdy klub moze zglosi¢ dwie, a gospodarz zawodoéw wiecej niz dwie druzyny sztafetowe,
- decyduje kolejnos¢ zgtoszen (ograniczenie liczby uczestnikow max 200 osob!)

- tel. kontaktowy: 603671129 - Sebastian Szweda

Prezes klubu LKS Delfin Potaniec
Sebastian Szweda


mailto:l.pustula@vp.pl

