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   II  Ogólnopolskie Zawody Pływackie o Puchar Połańca 
 

Regulamin 
 

Cele imprezy: 

- popularyzacja pływania, 

- propagowanie pływania jako dyscypliny sportowej wpływającej na wszechstronny rozwój zdolności ruchowych 

młodzieży, 

- możliwość współzawodnictwa oraz nawiązania nowych kontaktów przez młodzież. 

Termin i miejsce zawodów : 

- 17.09.2016r. kryta pływalnia „Delfin” w Połańcu ulica W. Witosa 1 

- Rozgrzewka godzina 9.00 , zawody 10.00. 

Organizator zawodów : 

- Miasto i Gmina w Połańcu. 

- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Połańcu, 

- LKS Delfin Połaniec, 

Uczestnictwo : 

- W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy z roczników2007 i młodsi,2006,2005,2004,2003,2002 i 2001.Zawodnicy 

muszą posiadać badania lekarskie za które odpowiedzialni są trenerzy pływaków. 

Kategorie wiekowe : 

- kat I  -  2007 i młodsi, 

- kat II  -  2006, 

- kat III  -  2005, 

- kat IV  -  2004, 

- kat V  -  2003, 

- kat VI  -  2002-2001, 

 

 



Program zawodów : 

Lp.                   dziewczyny Lp.                       chłopaki                  Kategorie wiekowe 

1 50 dowolnym 2 50 dowolnym I, II, III, IV, V, VI 

3 50 grzbietowym 4 50 grzbietowym II,   IV,   V 

5 50 motylkowym 6 50 motylkowym III, IV, VI 

7 100 dowolnym 8 100 dowolnym VI 

9 50 klasycznym 10 50 klasycznym I,   III,    V 

4x50 zmiennym Mieszane  (1+3; 2+2) 

PUCHAR BURMISTRZA MIASTA I GMINY POŁANIEC 
OPEN 

Przepisy techniczne : 

- zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas, 

- zawodnicy w kat. I i kat. II mają prawo wystartować w dwóch konkurencjach indywidualnych i w sztafecie, roczniki 

starsze w trzech i sztafecie. 

- sztafety klasyfikowane są w kategorii open.  

Dane techniczne pływalni : 

- długość pływalni 25 metrów, 

- ilość torów 6, 

- pomiar czasu ręczny, 

- temperatura 27 C. 

Zgłoszenia do zawodów : 

- zgłoszenia należy przesłać w formie elektronicznej, w nieprzekraczalnym terminie do 12.09.2016r o godz.21.00 na adres 

mailowy l.pustula@vp.pl , 

- zgłoszenie musi zawierać imię i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, nazwę klubu i wykaz konkurencji do jakich został 

zgłoszony zawodnik z najlepszym wynikiem tegorocznym. 

- wycofanie zawodnika bez konsekwencji opłaty startowej możliwe do dnia 14.09.16r do godz. 20.00. 

Zasady finansowania : 

- koszty organizacyjne ponosi OSiR w Połańcu i LKS Delfin Połaniec, 

- koszty uczestnictwa ponoszą kluby biorące udział w zawodach, 

- koszt uczestnictwa wynosi 25zł od zgłoszonego zawodnika, 

Nagrody: 

- medale za miejsca 1-3 i dyplomy za miejsca 1-6 w każdej konkurencji indywidualnej, 

- medale i dyplomy za miejsca 1-3  w konkurencji sztafet, 

- statuetki dla najlepszej zawodniczki  i najlepszego zawodnika w każdej kategorii wiekowej (liczy się suma punktów ze 

wszystkich  startów indywid. wg. klucza: 1 m. -7pkt., 2m. – 5pkt. , 3m. – 4 pkt., 4m. – 3pkt., 5m. – 2pkt.,  6m. – 1pkt.) 

- puchary dla 3 najlepszych drużyn klubowych suma punktów wszystkich punktujących zawodników   

- puchary dla 3 najlepszych sztafet (Puchar Burmistrza Miasta i Gminy w Połańcu). 

Postanowienia końcowe : 

- podczas zawodów obowiązują przepisy  PZP, 

- odprawa techniczna odbędzie się w dniu zawodów w kawiarni basenowej o godz.9:30, 

- w sprawach  nieobjętych  regulaminem decyduje kierownictwo zawodów , 

- każdy klub może zgłosić dwie, a gospodarz zawodów więcej niż dwie drużyny sztafetowe, 

- decyduje kolejność zgłoszeń (ograniczenie liczby uczestników max 200 osób!) 

- tel. kontaktowy: 603671129  -  Sebastian Szweda 

 

Prezes klubu LKS Delfin Połaniec  

Sebastian Szweda 
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