Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy
»Foka Sandomierz”
27-600 Sandomierz, ul. Zielna 6
tel.: 505-102-303, e-mail: p.blajszczak@op.pl

Nr konta: PKO BP 29 1020 4926 0000 1102 0028 1584

NIP 8641821924, REGON 292893000
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MEMORIAL PLYWACKI im. GRZEGORZA KUCZYNSKIEGO
Pod patronatem Burmistrza MARKA BRONKOWSKIEGO

Sandomierz - 1 pazdziernika 2016r

Komunikat organizacyjny

1. CEL IMPREZY:

popularyzacja 1 propagowanie ptywania jako dyscypliny sportowej wplywajacej na
wszechstronny rozwo6j zdolno$ci ruchowych miodziezy,

integracja klubow ptywackich 1 srodowiska lokalnego,

promocja miasta.

2. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
sobota - 1 pazdziernika 2016r
Plywalnia Kryta w Sandomierzu, ul Zielna 6
3. ORGANIZATORZY:
Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy FOKA Sandomierz,
MOSIR Sandomierz
4. INFORMACJE TECHNICZNE:
dhugos¢ ptywalni: 25m,
1lo$¢ toréw: 6.
temperatura wody: 27°C
pomiar Czasu: reczny.



5. ZASADY UCZESTNICTWA:

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajagcy wazne badania lekarskie.
Kazdy zgloszony zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach
indywidualnych.

Kazdy klub, za wyjatkiem FOKI Sandomierz, moze zglosi¢ do zawodéw max. 20
zawodnikow. Zgloszenie wigkszej ilosci jest mozliwe tylko po wczesniejszym
uzgodnieniu z Organizatorem zawodow.

6. KATEGORIE WIEKOWE:

MASTERS - byli zawodnicy klubu i zaproszeni goscie - kat. Open,
12-lat (rocznik 2004),

11-lat (rocznik 2005),

10-lat (rocznik 2006),

9-lat i mtodsi (rocznik 2007 i mtodsi).

7. PROGRAM ZAWODOW:

Odprawa techniczna - godz. 9%
Poczatek zawodow - godz. 10%°
Ip. Kobiety Ip. Meiczyzni Kategorie wiekowe
1 50 dowolnym 2 50 dowolnym 9-latimt,, 10, 11, 12-lat, MASTERS
3 100 klasycznym 4 100 klasycznym 9-latimt, 10, 11, 12-lat
5 50 motylkowym 6 50 motylkowym 9-latimt,, 10, 11, 12-lat
7 50 grzbietowym 8 50 grzbietowym 9-latimt,, 10, 11, 12-lat
9 100 zmiennym 10 100 zmiennym 9-latimt,, 10, 11, 12-lat, MASTERS
11 100 dowolnym 12 100 dowolnym 9-latimt,, 10, 11, 12-lat
13 50 klasycznym 14 50 klasycznym 9-latimt, 10, 11, 12-lat
15 100 grzbietowym 16 100 grzbietowym 9-latimt, 10, 11, 12-lat

8. PRZEPISY TECHNICZNE:
zawody zostang przeprowadzone seriami na czas.

9. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:
zgloszenia nalezy przesta¢ w formie elektronicznej, w nieprzekraczalnym terminie do
26.09.2016r do godz. 20%° na adres mailowy l.pustula@vp.pl ,
zgloszenie musi zawiera¢ imi¢ i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, nazwe klubu i
wykaz konkurencji do jakich zostal zgloszony zawodnik wraz z najlepszym wynikiem
zyciowym.
wycofanie zawodnika bez ponoszenia optaty startowej mozliwe do dnia 29.09.2016r
do godz. 20%.

10. ZASADY FINANSOWANIA:

koszty organizacyjne ponosi MOSIR Sandomierz i MUKS Foka Sandomierz,
koszty uczestnictwa ponosza kluby biorace udzial w zawodach,

koszt uczestnictwa wynosi 30zt od zgtoszonego zawodnika w przypadku wplaty
przelewem na konto klubu ( PKO BP 29 1020 4926 0000 1102 0028 1584 ) do dnia



26.09.2016, albo 35zt od zgtoszonego zawodnika w przypadku platnosci gotowka w
dniu zawodow.

11. NAGRODY:

koszulka okoliczno$ciowa dla kazdego zawodnika,

medale za miejsca 1-3 i dyplomy za miejsca 1-6 w kazdej konkurencji indywidualne;j,
statuetki i nagrody rzeczowe dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika w
kazdej kategorii wiekowej za sumg¢ punktéw ze startow indywidualnych wg. klucza:
1 m. - 7pkt., 2m. - 5pkt. , 3m. - 4 pkt., 4m. - 3pkt., 5m. - 2pkt., 6m. - 1pkt.

W przypadku rownej ilosci punktow o kolejnosci decyduje najlepszy wynik
zawodnika wg punktacji FINA.

puchary dla 3 najlepszych druzyn klubowych (suma punktéw wszystkich
punktujacych zawodnikow z wyjatkiem kategorii MASTERS).

w kategorii FOKA MASTERS dyplomy i medale za miejsca 1-3 w kazdej
konkurencji i statuetki dla 3 najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych
zawodnikow za 2 najlepsze starty wg punktacji FINA.

12. ZAKWATEROWANIE

Istnieje mozliwo$¢ noclegu w bursie szkolnej po wcze$niejszym ustaleniu szczegotow
z organizatorem (np. z piatku na sobotg, albo z soboty na niedzielg).

W ofercie: pokoje z tazienkami ( 42z1 od osoby za dobg), pokoje bez tazienek ( 32zt
od osoby za dobe), wyzywienie ( $niadanie 9zt, obiad 15z1, kolacja 9zt)
13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

podczas zawodow obowigzuja przepisy PZP i FINA,
w sprawach nieobje¢tych regulaminem decyduje kierownictwo zawodow.
Osoba kontaktowa z ramienia Organizatora: Pawet Blajszczak - tel. 505-102-303.



