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Sport i Rekreacja !l Otwarte Mistrzostwa Staszowa
Ogodlnopolskie Zawody
o0 Puchar Starosty Staszowskiego
Staszow, 22 kwietnia 2017r

1. Miejsce zawoddw: Ptywalnia PCS Staszow, ul. Ogledowska 6
e ptywalnia: 25m, ilos¢ toréw: 6, temp. wody: 27°C, pomiar czasu : pétautomat,

2. Termin zawodow: 22 kwietnia 2017r. (sobota)
3. Organizator zawoddw: Starostwo Staszéw, PCS Staszow, Centrum Staszéw.
4. Kierownik zawodow: tukasz tygan - tel. 601054866.

5. Sponsorzy:
e Firma Handlowo-Ustugowa LIDAR Staszéw - Dariusz Lipinski
e PSB MROWKA Staszéw - Adrian Belusiak
¢ Firma Handlowo-Ustugowa "Rp-Bud" Rogozno - Patrzatek Ryszard

6. Zasady uczestnictwa:

e prawo startu majg wszyscy zainteresowani bez wzgledu na przynaleznos¢, status (zawodnicy i
amatorzy) dzieci i mtodziez bedaca cztonkami klubéw, stowarzyszen i szkétek ptywackich, osoby
niezrzeszone,

e zawodnicy 6-letni i mtodsi majg prawo do jednego startu w konkurencjach indywidualnych oraz
sztafecie,

e zawodnicy 7-lat i starsi majg prawo do dwdch startéw w konkurencjach indywidualnych oraz
sztafecie,

e kazdy klub moze wystawié max dwie sztafety w | i dwie w Il bloku.

7. Program zawodow:
e Blok |l -rozgrzewka godz. 10:00 ( 10:00-10:15 dziew., 10:15-10:30 cht.) zawody 10:30

1,2 25m. dowolnym dz./cht. 6 lat i mtodsi,7,8,9-lat,

3,4 25m. klasycznym dz./cht. 7,8,9-lat,

5,6  25m. grzbietowym dz./cht. 7,8,9 lat,

7,8  25m. motylkowym dz./cht. 8,9 lat.

9 4x25m. zmiennym MIX (3+41,2+2 ) 9-lat i mtodsi

e Blok Il - rozgrzewka 30-45 min. po zakonczeniu Bloku I-go.

10,11 50m dowolnym K/M 10, 11, 12-13,14-15,16-lat i starsi,
12,13 50m klasycznym K/M 10, 11, 12-13,14-15,16-lat i starsi,
14,15 50m grzbietowym K/M 10, 11, 12-13,14-15,16-lat i starsi,
16,17 50m motylkowym K/M 10, 11, 12-13,14-15,16-lat i starsi,
18 4x50m zmiennym MIX (3+1 lub 2+2 ) open.

8. Zgtoszenia do zawodow:
e indywidualne na adres poczty elektronicznej: l.pustula@vp.pl w terminie do:



e zgtoszenia zbiorowe (kluby, szkotki ptywackie) w pliku .Ixf (Splash Entry Edytor) na adres:
l.pustula@vp.pl w terminie do 17 kwietnia 2017r. do godz. 20:00.

Zgtoszenia dokonane po tym terminie nie beda brane pod uwage.

e Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia DD/MM/RRRR,
nazwe klubu lub szkétki ptywackiej, dystans i konkurencje wraz z najlepszym zyciowym
wynikiem, a takze numer licencji (o ile posiada).

Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikdw nie bedg mozliwe zadne zmiany za
wyjatkiem wykreslen.

e Skreslenia bez pobierania optaty startowej mozliwe do czwartku 20 kwietnia 2017 do godz.
20:00 pod adresem, na ktory zostaty wystane zgtoszenia.

9. Regulamin zawodoéw:

e podczas zawodow obowigzujg regulacje FINA i PZP dotyczace strojow zawodnikow,
e zawody przeprowadzane sg seriami na czas,
e dekoracje odbywac sie bedg z poslizgiem jednej konkurencji.

10. Regulamin rozgrzewki:
e tor 6 jest torem przeznaczonym naskoki do wody oraz nawroty. Skoki do wody w innych
miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawoddw.
11. Nagrody:

e za miejsca | —Ill medale, dyplomy 1-6 w kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej,

e puchary dla najlepszego zawodnika oraz zawodniczki w kazdym stylu wytonionych na podstawie
punktacji Rudolpha (przelicznik uzyskanego wyniku do wieku) oddzielnie w kazdym bloku,

e puchar, medale i dyplom za | miejsce w sztafetach, medale i dyplomy za miejsca 2 i 3.

12. Zasady finansowania:

e koszty organizacyjne pokrywa organizator,
e koszty uczestnictwa ponoszg kluby, szkétki, zawodnicy niezrzeszeni,
e optata startowa 20ztod zawodnika —ptatna do 30min przed zawodami.

13. Wszelkie informacje dotyczace zawodéw, takze wyniki LIVE bedg dostepne na stronach:
e www.megatiming.pl
e www.swimtiming.pl

14. Postanowienia koncowe:

e zadyscypline i porzgdek w trakcie zawoddéw odpowiadajg trenerzy i kierownicy ekip, rodzice-
opiekunowie zawodnikéw niezrzeszonych

e kierownicy ekip zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich zawodnikéw oraz
formularzy zgody rodzicow na udziat dzieci w zawodach,

e zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu,

e w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje kierownik zawoddw (sprawy
organizacyjne), bgdz sedzia gtdwny(sprawy sportowe i dotyczgce startéw zawodnikéw),

e na terenie przylegajgcym do niecki basenowej 25 metrowej moga przebywac tylko


mailto:l.pustula@vp.pl
http://www.megatiming.pl/
http://www.swimtiming.pl/

Zatacznik nr 1 *
Potwierdzam posiadanie aktualnych badan lekarskich zawodnikow lub odbiér zgody rodzicow (opiekundw) na udziat

dzieci i mtodziezy w zawodach ptywackich w dniu 22 kwietnia 2017 roku, jednoczes$nie oswiadczam, ze biore odpowie-
dzialno$¢ za dopuszczenie zawodnikow do startu.

Opiekun (kierownik) druzyny

*Zatgcznik nr 1 nalezy przedstawi¢ na odprawie kierownikéw druzyn .

Zatacznik nr 2 — zgtoszenie indywidualne — przyktadowe:

Lp. | Imie Nazwisko Data urodz. | Styl dystans | Najlepszy czas | zawodnik niezrzeszony,
miejsce zamieszkania

1. | tukasz tygan 2002-01-01 | Motylkowy 25m 1:00,12 Potfaniec

2. | Leszek Tarka 2003-11-11 | Dowolny 25 m 0:45,77 Staszow




