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IV Otwarte Mistrzostwa Staszowa
Ogodlnopolskie Zawody
Plywackie
Staszoéw - 30,31 marca 2019r

1. Miejsce zawoddw: Ptywalnia PCS Staszéw, ul.Ogledowska 6.
e ptywalnia: 25m, ilos¢ toréw: 6, temp. wody: 27°C, pomiar czasu : pétautomat,

2. Termin zawoddéw: 30-31 marca 2019r. (sobota-niedziela)

3. Organizator zawododw:
e Stowarzyszenie Centrum Sport i Rekreacja,
e Powiatowe Centrum Sportowe w Staszowie.

4. Patronat honorowy:
e Starosta Staszowski,
e Burmistrz Miasta i Gminy Staszéw,
e Fundacja Wspomagania Oswiaty w Potancu.
5. Kierownik zawoddw: tukasz tygan - tel. +48/601-054-866

6. Zasady uczestnictwa:
e prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie w przedziale
wiekowym: | blok 10- lat i mtodsi; Il blok 11-17 lat i Masters 18+.
e zawodnicy 7 lat majg prawo do jednego startu, 8 lat do dwéch startow, 9-lat i starsi do
trzech startéw plus sztafeta w kazdym bloku.
e kazdy klub moze wystawié max po 2 sztafety w li Il i lll bloku.

7. Program zawodow:
e Blok1-30.03.2019 - rozgrzewka godz. 9% . zawody 10%.

1,2 25m. dowolnym dz./cht. 7 lat i mtodsi,
3,4 50m.dowolnym dz./cht. 8,9,10-lat,

5,6  50m. klasycznym dz./cht. 8,9,10-lat,

7,8  50m. grzbietowym dz./cht. 8,9,10-lat,
9,10 50m. motylkowym dz./cht. 9,10-lat.

11 8x25m. dowolnym MIX 10-lat i mtodsi

[ 2(7lat i mtodsi)+2(8 lat)+2(9lat)+2(10lat)—po dwie osoby z kazdego
rocznika, sktad dowolny - minimum jedna dziewczynka lub chtopiec ].

e Blok 11-30.03.2019 - rozgrzewka dla Mastersow bezposrednio po zakoriczeniu | bloku ok.
godz. 13%, dla reszty zawodnikéw bezposrednio po zakoriczeniu startéw zawodnikdéw w
kategoriach wiekowych 31-61-lat i starsi, ok. 14%
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12,13 50m dowolnym K/M Masters: 18-30, 31-40, 41-50, 51-60 lat,
14,15 25m dowolnym K/M Masters: 61-lat i starsi,
16,17 50m dowolnym K/M 11,12-13, 14-15, 16-17 lat,
18,19 100m grzbietowym K/M 11, 12-13, 14-15, 16-17 lat,
20,21 200m dowolnym K/M 11,12-13, 14-15, 16-17 lat,
22,23 100m motylkowym K/M 11,12-13, 14-15, 16-17 lat,
24,25 50m klasycznym K/M 11,12-13, 14-15, 16-17 lat,
26,27 4x50m dowolnym K/M  open.
e Blok Ill —31.03.2019 - rozgrzewka godz. 9%° - zawody 10%

28,29 50m grzbietowym K/M 11,12-13, 14-15, 16-17 lat,
30,31 100m klasycznym K/M 11, 12-13, 14-15, 16-17 lat,
32,33 200m grzbietowym K/M 11, 12-13, 14-15, 16-17 lat,
34,35 50m motylkowym K/M 11, 12-13, 14-15, 16-17 lat,
36,37 100m dowolnym K/M 11, 12-13, 14-15, 16-17 lat,

38,39 4x50m zmiennym K/M  open.

8. Zgtoszenia do zawodow:

e zgtoszenia w pliku .Ixf (Splash Entry Edytor) na adres: |.pustula@vp.pl w terminie do 25
marca 2019r. do godz. 22%,

Zgtoszenia dokonane po tym terminie nie bedg brane pod uwage.

e Liczba miejsc ograniczona do 300 uczestnikdw. O przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnosc
zgtoszen.

e Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia
DD/MM/RRRR, nazwe klubu lub szkotki ptywackiej, dystans i konkurencje wraz z
najlepszym zyciowym wynikiem.

Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikéw nie bedg mozliwe zadne zmiany za
wyjatkiem wykreslen.

e Skreslenia, bez pobierania opfaty startowej, mozliwe do czwartku 28 marca 2019r do
godz. 20%°. Nalezy zgtosi¢ na adres, na ktdry zostaty wystane zgtoszenia. Obowigzek
przestania informacji o wykresleniach dotyczy rowniez zawodnikoéw od zgtoszenia
ktorych optata nie jest pobierana.

9. Regulamin zawoddw:

e podczas zawoddw obowigzujg regulacje FINA i PZP dotyczace strojow zawodnikow,
e zawody przeprowadzane sg seriami na czas,
e dekoracje odbywac sie bedg z poslizgiem jednej konkurencji.

10. Regulamin rozgrzewki:
e tor 6 jest torem przeznaczonym naskoki do wody oraz nawroty. Skoki do wody w innych
miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawodow.

11. Nagrody:
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e dla zawodnikéw 11-lat i starszych medale za miejsca | =lll i dyplomy za miejsca 1-3 w
kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej,
e dla zawodnikéw 10-lat i mtodszych medale za miejsca I-lll i dyplomy za miejsca 1-6 w

kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej.

e statuetki dla najlepszego zawodnika oraz zawodniczki I-go bloku oraz w kategoriach
wiekowych z Il'i lll bloku za dwa najlepsze starty w punktacji FINA .

e Puchary dla 3 najlepszych klubow (oddzielnie | blok oraz tgcznie Il i 1l blok).

o W klasyfikacji generalnej klubowej uwzglednione zostang punkty zdobyte przez sztafety
rozgrywane w kategoriach kobiet i mezczyzn. Punktacja indywidualna 1m. -13 pkt., 2m.-
11 pkt ...... 12m.-1pkt, punktacja sztafet: 1m-26 pkt 2m...-22 12m.— 2 pkt.

e Medale dla 3 najlepszych ekip sztafetowych i puchar dla najlepszej druzyny.

e W trakcie zawoddéw odbedzie sie losowanie nagréd rzeczowych dla zawodnikéw i
treneréw. Prosze o podanie w terminie do 26 marca na adres kierownika zawodow:
lukaszI|1973 @onet.pl imiona i nazwiska treneréw/opiekundw klubowych,
odpowiedzialnych za zgtoszong grupe, oraz numeru bloku w ktérym wystepuja
zawodnicy, w celu rozlosowania nagréd rzeczowych w trakcie zawodoéw.

12. Zasady finansowania:

koszty organizacyjne pokrywa organizator,

koszty uczestnictwa ponoszg kluby, szkétki, zawodnicy niezrzeszeni,

zawodnicy w wieku od 7 do 17 lat nie ponoszg optaty startowej,

optata startowa 35zt od pozostatych zawodnikédw — ptatna do 30min przed zawodami.

13. Potwierdzenia zgtoszen:

¢ informacje o zawodach, a takze wyniki bedg dostepne na stronie: www.swimtiming.pl
(zaktadka zawody),

e wyniki LIVE na stronach www.swimtiming.pl i www.megatiming.pl .
e Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikdw nie bedg mozliwe zadne zmiany za
wyjatkiem wykreslen.
14. Zakwaterowanie i wyzywienie:

« Osoby kontaktowa: Aneta Tratka tel. +48/729-380-624,
e Mozliwos¢ noclegéw z petnym wyzywieniem ($niadanie, obiad, kolacja,)
= |nternat Zespotu Szkot — Staszow, ul.Koszarowa 7 - 100 metréw od ptywalni, cena
80 zt/osobodzien (47 miejsc noclegowych)
= Hotel Lord - Staszéw, ul.Nasienna 8 - 100 metréow od ptywalni, cena 100 zt/
osobodzien (40 miejsc noclegowych, mozliwos¢ dostawek)
= Hotel Oaza Spokoju - Grzybow - 6, 5 km od ptywalni, cena 100 zt/osoba (60 miejsc
noclegowych, w cenie tylko sniadanie)
= Agroturystyka przy stadninie koni - Sielc - 4 km od ptywalni, cena 100 zt/osoba (30
miejsc noclegowych, standard wysoki - hotelowy, w cenie tylko $niadanie)
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= Hotel Rytwiany - 7 km od ptywalni, cena 105 zt/ osobodzien (82 miejsca
noclegowe, w cenie basen i jacuzzi).

15. Postanowienia koncowe:

e Zadyscypline i porzagdek w trakcie zawoddéw odpowiadajg trenerzy i kierownicy ekip,

e Kierownicy ekip zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich zawodnikéw
mastersi podpisanie zobowigzania,

e Zgtoszenie do zawoddw jest rOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

e W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje kierownik zawoddw (sprawy
organizacyjne), badz sedzia gtéwny (sprawy sportowe i dotyczgce startow zawodnikéw).

e naterenie przylegajacym do niecki basenowej 25 metrowej mogg przebywac tylko
zawodnicy startujgcy w danym bloku oraz ich trenerzy (zakaz przebywania na niecce
basenowej rodzicéw pod grozba wykluczenia zawodnika).

e Mastersi niezrzeszeni muszg ztozy¢ pisemnie oswiadczenie o braku przeciwskazan do
uczestnictwa w zawodach.
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