Ministerstwo S| WSPOMAGANIA
Sportu i Turystyki . OSWIATY

Enea

Ogolnopolskie zawody ptywackie

~PLYWAM z ENERGIA"

z okazji 40-lecia Elektrowni Potaniec

REGULAMIN ZAWODOW

1. Cel imprezy
- popularyzacja ptywania,
- propagowanie ptywania jako dyscypliny sportowej wptywajgcej na wszechstronny rozwaj
zdolnosci ruchowych mtodziezy,
- mozliwo$¢ wspdtzawodnictwa oraz nawigzania nowych kontaktéw przez mtodziez.

2. Termin i miejsce zawodow
- 25.05.2019, na ptywalni Powiatowego Centrum Sportu w Staszowie, ul. Ogledowska 6.
- Poczatek rywalizacji godz. 10%
3. Organizatorzy zawodow:
- Fundacja Wspomagania Oswiaty w Potfaricu
- ENEA Potaniec
4. Wspotorganizator:
- LKS ,Delfin” Potaniec.
5. Zasady uczestnictwa:
- W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy 18-letni i mtodsi,
- Zawodnicy majg prawo wystartowac¢ w dwéch konkurencjach indywidualnych i w sztafecie.

- W zawodach moze uczestniczy¢ max. 200 zawodnikéw, decyduje kolejno$é zgtoszen.
- Zjednego klubu moze wystartowaé max. 20 zawodnikow. Na zgtoszenie wiekszej ilosci
wymagana bedzie zgoda organizatora - Ewa Kutz tel. 728849775.

6. Kategorie wiekowe:
- 8 lat i mtodsi,
- 9-10 lat,
- 11-12lat,
- 13-14 lat,
- 15-18 lat.
7. Przepisy techniczne

- zawody zostang przeprowadzone seriami na czas,



- jezeli do danej konkurencji zgtoszonych zostanie mniej niz 3 zawodnikdw, konkurencja ta nie
zostanie rozegrana.
8. Program zawodow:

Ip.| Kobiety Ip.| Meiczyzni Kategorie wiekowe

1 50 dowolnym 2 50 dowolnym 8-latimt., 9-10, 11-12, 13-14, 15-18 lat
3 100 klasycznym 4 100 klasycznym 8-latimt.,, 9-10, 11-12, 13-14, 15-18 lat
5 100 grzbietowym 6 100 grzbietowym 8-latimt.,, 9-10, 11-12, 13-14, 15-18 lat
7 50 motylkowym 8 50 motylkowym 9-10, 11-12, 13-14, 15-18 lat

9 200 dowolnym 10 200 dowolnym 9-10, 11-12, 13-14, 15-18 lat

11 Sztafeta mieszana 4x 50 dowolny Open

9. Dane techniczne ptywalni:
- ilo$é torow — 6,
- pomiar czasu —reczny,

- temperatura wody — 27 °C,

dtugosc¢ ptywalni — 25 metrow.
10. Zgtoszenia do zawodow:

- zgtoszenia w formie elektronicznej (.Ixf) nalezy przesyta¢ w nieprzekraczalnym terminie do
20.05.2019 do godz. 21% na adres |l.pustula@vp.pl,

- zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, rok urodzenia, nazwe klubu, wykaz
konkurencji do jakich zostat zgtoszony z najlepszym wynikiem tegorocznym,

- zgtoszenie w formie papierowej (zatacznik do regulaminu zawododw) nalezy dostarczy¢
organizatorowi przed rozpoczeciem rywalizacji.
11. Zasady finansowania:
- koszty organizacyjne i uczestnictwa ponosi organizator zawodow,
- organizator zapewnia poczestunek i upominki dla uczestnikéw rywalizacji.
12. Nagrody:

- Dyplomy za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej,
- Okolicznosciowy medal, dyplom i koszulka dla wszystkich uczestniczgcych zawodnikdw,
- Puchar dla kazdego zgtoszonego klubu (minimum 4 zawodnikéw).
13. Postanowienia koncowe:
- podczas zawoddéw obowigzujg przepisy PZP,
- odprawa techniczna odbedzie sie 25.05.2019 o godz. 9°%°,
- w sprawach nieobjetych regulaminem, decyduje organizator zawodéw,
- za dyscypline zawodnikdéw w czasie trwania zawoddw odpowiadajg kierownicy/trenerzy ekip,

- organizator zapewnia obstuge sedziowskg, medyczng oraz informatyczng zawoddw.

Zawody realizowane dzieki wsparciu ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach
programu ,,Sport Wszystkich Dzieci”.
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