Letnie Mistrzostwa

Okregu Swietokrzyskiego
w plywaniu

Ostrowiec Sw. 8,9 czerwca 2019

1. TERMIN ZAWODOW: 8,9 czerwca 2019r.

2. MIEJSCE ZAWODOW: Ptywalnia ,RAWSZCZYZNA”, ul. Mickiewicza 32, Ostrowiec Sw.

3. INFORMACIE TECHNICZNE:

Ptywalnia 50m: 8 toréw, temperatura wody: 27°C
Pomiar czasu: automatyczny,
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA i zgodnie z pkt. II ,Wytycznych

Polskiego Zwigzku Ptywackiego do organizacji okregowych zawoddéw ptywackich”

4. ORGANIZATORZY:

Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Ptywacki,
Klub Sportowy ,KSZO” w Ostrowcu Sw., ]
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Sw.

5. KIEROWNICTWO ZAWODOW:

Sedzia Gtdwny: Mariola Kurant,
Naczelnik zawodéw: Grzegorz Bazant.

6. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy,

Koszty uczestnictwa pokrywajg kluby,

Opftata startowa wynosi 10zt za kazdy start zgtoszonego zawodnika i sztafety.
Ewentualne skreslenia, bez ponoszenia optaty startowej, mozliwe do czwartku

06.06.2018r godz. 22°.

7. ZASADY UCZESTNICTWA:

Zawody rozegrane zostana w kategorii open i mtodzik 12-13 lat.
W zawodach mogq uczestniczy¢ zawodnicy 12-letni i starsi zgtoszeni przez kluby

zrzeszone w Swietokrzyskim Okregowym Zwigzku Ptywackim, posiadajacy licencje PZP
oraz status AKTYWNY w Systemie Ewidencji Licencji PZP.

Zawodnicy spoza Okregu Swietokrzyskiego startujg poza konkurencja.
W zawodach moga uczestniczy¢ na zasadach PK zawodnicy zagraniczni posiadajacy

licencje swojej Federacji, lub w przypadku jej braku zaswiadczenie lekarskie w jezyku
polskim potwierdzajace brak przeciwskazan do uprawiania sportu ptywackiego.

Dopuszcza sie start zawodnikéw 11-letnich posiadajacych klase sportowg 12-latka

na dowolnym dystansie. Zawodnicy ci mogg by¢ zgtaszani do konkurencji na dystansach
do 200m oraz 400m. stylem dowolnym.

Dopuszcza sie start zawodnikdw 10-letnich posiadajacych klase sportowa 12-latka

na dowolnym dystansie. Zawodnicy ci mogg by¢ zgtaszani do konkurencji objetych
programem Druzynowego Wieloboju Ptywackiego Dzieci 10 letnich.

Zawodnicy 16-letni i mtodsi mogq startowa¢ w dwoéch konkurencjach oraz w sztafecie

w jednym bloku, zawodnicy 17-letni i starsi - w dowolnej ilosci konkurencji,

Do konkurencji indywidualnych kazdy klub moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw,

a do konkurencji sztafetowych dowolng ilo$¢ sztafet.

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

Zgtoszenia zawodnikéw odbywac sie bedg wytgcznie poprzez system SEL PZP.
Zgtoszenie sktaddw zespotdéw sztafetowych musi by¢ dokonane najpdzniej na odprawie

technicznej w dniu zawoddw.

Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikéw - 05.06.2019r godz. 12%°

nie bedzie mozna dokonywac zadnych zmian poza wykresleniami.

Termin zgtoszen: 04.06.2019r.

9. WYNIKI: publikowane bedg na stronach: www.sozp.org i www.megatiming.pl



http://sozp.org/
http://www.megatiming.pl/

10. PROGRAM ZAWODOW:

e Odprawa techniczna - 8 czerwca o godzinie 9.30

I dzien I blok - 08.06.2019r.

Rozgrzewka - godz. 9.00, zawody - godz. 10.00

11.

12,

13.

14.

Dziewczeta Chtopcy
1 1500 m st. dowolnym
(14-lat i starsi)

2 50 m st. dowolnym 3 50 m st. dowolnym

4 50 m st. klasycznym 5 50 m st. klasycznym

6 100 m st. motylkowym 7 100 m st. motylkowym
8 1200 m st. dowolnym 9 1200 m st. dowolhym
10 |[200 m st. grzbietowym 11 | 200 m st. grzbietowym
12 [400 m st. zmiennym 13 400 m st. zmiennym
14 |14x200 m st. dowolnym 15 [4x200 m st. dowolnym

I dzien II blok - 08.06.2019r.

Rozgrzewka - godz. 15.00, zawody - godz. 16.00

Dziewczeta

Chtopcy

16 |50 m st. motylkowym

17

50 m st. motylkowym

18 |50 m st. grzbietowym 19 50 m st. grzbietowym
20 [400 m st. dowolnym 21 400 m st. dowolnym
22 [200 m st. klasycznym 23 200 m st. klasycznym
24 [200 m st. zmiennym 25 200 m st. zmiennym
26 [4x100 m st. dowolnhym 27 4x100 m st. dowolnym

II dzien III blok — 09.06.2019r.

Rozgrzewka - godz. 9.00, zawody - godz. 10.00

Dziewczeta

Chtopcy

28 1200 m st. motylkowym

29

200 m st. motylkowym

30 [100 m st. dowolnym 31 100 m st. dowolnym

32 |100 m st. grzbietowym 33 100 m st. grzbietowym

34 | 100 m st. klasycznym 35 100 m st. klasycznym

36 800 m st. dowolnym 37 800 m st. dowolnym
(12-lat i starsze) (12-lat i starsi)

38 |4x100 m st. zmiennym 39 4x100 m st. zmiennym

Przepisy techniczne:

e Zawody zostang rozegrane seriami na czas od serii najstabszej do najlepszej.

NAGRODY:

e W kazdej konkurencji przyznaje sie odrebnie medale za kategorie ,open” i kategorie
mitodzika 12-13 lat oraz dyplomy za miejsca I - III.
¢ Indywidualnie mtodzicy zostang sklasyfikowani dwukrotnie — w kat. mtodzika i w kat.

open.

« Puchary dla trzech najlepszych klubéw zarejestrowanych w Swietokrzyskim Okregowym
Zwigzku Ptywackim wg punktacji klubowej w kategorii open.
e Najlepszy zawodnik i najlepsza zawodniczka w kat. open - nagrody za sume punktéw z
trzech najlepszych startow wedtug tabel FINA,

PUNKTACJA KLUBOWA :

e Konkurencje indywidualne (punkty przyznawane sg tylko w kat. Open):

1 miejsce -

9pkt., 2 m.-7 pkt., 3 m.- 6 pkt., 4 m.- 5 pkt, 5 m.- 4 pkt, 6 m.- 3 pkt, 7 m.- 2 pkt., 8m.

-1 pkt.

¢ Konkurencje sztafetowe: 1 miejsce - 18 pkt., 2 m.-14 pkt., 3 m.- 12 pkt., 4 m.- 10 pkt,
5 m.- 8 pkt, 6 m.- 6 pkt, 7 m.- 4 pkt., 8m. - 2 pkt.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

e W sprawach nieobjetych komunikatem decyduje Naczelnik Zawoddéw i Sedzia Gtéwny,
e Zgloszenie do zawoddéw jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego

komunikatu.



