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V Otwarte Mistrzostwa Staszowa
Ogolnopolskie Zawody Plywackie
Staszow 26-27 wrzesnia 2020r

1. Miejsce zawoddow: Plywalnia PCS Staszow, ul. Ogledowska 6.
e plywalnia: 25m, ilo$¢ torow: 6, temp. wody: 27°C, pomiar czasu: potautomat,

2. Termin zawodéw: 26-27 wrzesnia 2020r. (sobota-niedziela)

3. Organizator zawodow:
e Stowarzyszenie ,,Centrum” Sport i Rekreacja,

e Powiatowe Centrum Sportowe w Staszowie.
4. Patronat honorowy: Starosta Staszowski
5. Wsparcie finansowe: Ministerstwo Sportu
6. Kierownik zawodéw: L.ukasz L.ygan - tel. +48/601-054-866

7. Zasady uczestnictwa:
e prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie w przedziale wiekowym:
I blok 10- lat i mtodsi; II blok 11-18 lat (w momencie udzialu w zawodach uczestnik nie
moZe mie¢ skonczone 18 lat)
e zawodnicy 7 lat majg prawo do dwoch startow, 8 - 9-lat i starsi do trzech startow plus sztafeta
w kazdym bloku.

e kazdy klub moze wystawi¢ max po 2 sztafety w I i Il bloku.

8. Program zawodow:
Blok I —26.09.2020 - rozgrzewka godz. 15:20 dziewczyny, godz. 15:40 chtopcy
zawody start godz. 16:00

K/IM 7lati 8 lat 9 lat 10 lat
mlodsi

25 dowolnym X X

25 klasycznym X
25 grzbietowym X X
25 motylkowym X

50 dowolnym X X
50 grzbietowym X X

50 klasycznym X X
50 motylkowym X X

100 zmiennym X X
4 x 50 zmiennym X X X X
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Blok Il —27.09.2020 - rozgrzewka godz. 9:20 dziewczyny, godz. 9:40 chlopcy
zawody start godz. 10:00

K/IM 11-12lat | 13-14lat | 15-161lat | 17— 18 lat
100 grzbietowym X X X X
200 dowolnym X X X X
100 motylkowym X X X X
100 klasycznym X X X X
200 grzbietowym X X X X
100 dowolnym X X X X
4 x 50 zmiennym X X X X

Roczniki 2013 i mtodsi Starty z wody (mozliwo$¢ dwoch startow)
2012 i starsi mozliwo$¢ startow w trzech konkurencjach plus sztafeta (odnosi si¢ do dwoch blokow).
9. Zgloszenia do zawodow:

e zgloszenia w pliku .Ixf (Splash Entry Edytor) na adres: 1.pustula@vp.pl w terminie do 22
wrzesnia 2020r. do godz. 22:00.

e Osoba zglaszajaca moze zglosic tylko zawodnikow, ktorych rodzic/opiekun prawny wyrazit
na pi$mie zgode na przetwarzanie danych zgodnie z RODO w szczegolno$ci publikowanie
wynikow, fotorelacje podczas zawodow i publikowanie ich na stronach www 1 innych
mediach w celach promocyjnych V Mistrzostw Staszowa oraz dziatalno$ci Stowarzyszenia
,Centrum” i Powiatowego Centrum Sportowego w Staszowie

Zgloszenia dokonane po tym terminie nie beda brane pod uwage.
e QOgraniczona liczba miejsc. Kazdy klub moze zgtosi¢ max 25 zawodnikéw na blok.
O przyjeciu zgloszenia decyduje kolejnosc.

e Organizator zastrzega sobie prawo pierwszenstwa do wystawienia zawodnikow.

e Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, pelng date urodzenia DD/MM/RRRR,
nazwe klubu lub szkotki ptywackiej, dystans i konkurencje wraz z najlepszym zyciowym
wynikiem.

Po opublikowaniu listy zgloszonych zawodnikow nie bedg mozliwe Zadne zmiany za wyjatkiem
wykreslen.

o  Skreslenia mozliwe do czwartku 24 wrzesnia 2020r do godz. 20:00.

Nalezy zglosi¢ na adres, na ktory zostaty wystane zgloszenia.

10. Regulamin zawod6w:
e podczas zawodow obowigzuja regulacje FINA i PZP dotyczace strojow zawodnikow,

e zawody przeprowadzane sg seriami na czas,
e dekoracje odbywac si¢ beda z poslizgiem jednej konkurencji.

11. Regulamin rozgrzewki:
e tor 6 jest torem przeznaczonym na skoki do wody oraz nawroty. Skoki do wody w innych
miejscach sa niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z zawodow.

12. Nagrody:
e dla zawodnikow 11-lat i starszych medale za miejsca | —I11 i dyplomy za miejsca 1-6 w kazdej

konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej,
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dla zawodnikow 10-lat i mtodszych medale za miejsca I-111 i dyplomy za miejsca 1-6 w kazdej
konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowe;j.
statuetki dla najlepszego zawodnika oraz zawodniczki I-go bloku oraz Il bloku za dwa
najlepsze starty w punktacji FINA
Puchary dla 3 najlepszych klubow (oddzielnie I blok i II blok). W klasyfikacji generalne;j
uwzglednione zostang punkty za starty indywidualne i punkty zdobyte przez sztafety
rozgrywane w kategoriach kobiet 1 mezczyzn.
Punktacja indywidualna 1m. - 13 pkt. , 2m.- 11 pkt ......12m.- 1pkt, punktacja sztafet: 1m. - 26
pkt, 2m... — 22, 12m. — 2 pkt.
Dyplomy dla 3 najlepszych ekip sztafetowych i puchar dla najlepszej druzyny.
W trakcie zawodow odbedzie si¢ losowanie nagrod rzeczowych. WARUNKIEM
ODEBRANIA NAGROD JEST WSTAWIENNICTWO OSOBISTE!
Prosimy o podanie na adres organizatora: centrumstowarzyszenie@gmail.com: imi¢ i
nazwisko jednego trenera klubowego odpowiedzialnego za zgtoszong grupe.

13. Zasady finansowania:

koszty organizacyjne pokrywa organizator,

zadanie dofinansowane ze Srodkéw Ministerstwa Sportu, zawodnicy biorg udziat w zawodach
bez oplaty startowe;.

Wyzywienie i nocleg dla zawodnikow kluby zapewniaja we wlasnym zakresie.

14. Potwierdzenia zgloszen:

informacje o zawodach, a takze wyniki beda dostepne na stronie: www.swimtiming.pl
(zaktadka zawody),

wyniki LIVE na stronach www.swimtiming.pl i www.megatiming.pl .

Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikoéw nie beda mozliwe zadne zmiany za
wyjatkiem wykreslen.

15. Postanowienia koncowe:

Zawody odbywaja si¢ bez udzialu publiczno$ci

Na trybuny moga wejs¢ tylko zawodnicy, trenerzy oraz opiekunowie zgloszeni mailowo
(centrumstowarzyszenie@gmail.com) do dnia 24 wrze$nia 2020 do godz. 15:00.
Konieczne jest uzupelnienie o§wiadczenia przez treneréw i opiekunéw. Klub moze
zglosi¢ maksymalnie 3 opiekunéw na 25 zawodnikow do I bloku oraz 2 opiekunéw na 25
zawodnikow na II blok.

Ze wzgledu na wytyczne Ministerstwa Zdrowia organizator ogranicza limit przyjetych
zgloszen zawodnikéw do 150 startujacych w jednym bloku zawodow. Przed wejsciem na
szatni¢ 1 ptyt¢ ptywalni obowigzuja maseczki, na terenie obiektu obowigzuje zachowanie
dystansu 1,5 metra.

Za dyscypling 1 bezpieczenstwo zawodnikow w trakcie zawodow, za przestrzeganie obostrzen
przez zawodnikoéw odpowiedzialni sg trenerzy/kierownicy ekip.

Kierownicy ekip zobowiazani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich zawodnikow.

Na terenie przylegajacym do niecki basenowej 25 metrowej moga przebywac tylko zawodnicy
startujacy w danym bloku oraz ich trenerzy (zakaz przebywania na niecce basenowej
rodzicow pod grozba wykluczenia zawodnika).

Listy startowe nie beda rozdawane na zawodach, nalezy je pobraé ze strony
www.swimtiming.pl
Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

W sprawach nieobjgtych niniejszym regulaminem decyduje kierownik zawodow (sprawy
organizacyjne), badz sedzia gtowny (sprawy sportowe i dotyczace startow zawodnikow).
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