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Komunikat
Ogolnopolski Mityng Ptywacki
Laguna Cup’l6
Ogolnopolski Sprawdzian

Wytrzymaitéci i Wszechstronnéci
Stylowe]

Cel:

Popularyzacja ptywania sdod mtodziey

Przeghd talentéw ptywackich

Promocja Centrum Wodnego ,Laguna”

Promocja Powiatu gryiiskiego

Przeprowadzenie Ogolnopolskiego Sprawdzianu WiedgscCi
i Wszechstronngei Stylowej 11-12 latkow

Organizator:

Uczniowski Klub Ptywacki ,Marlin”

Termin i miejsce:
19 listopad 2016 r. | blok godZ®Il blok ok. godz. 12° (godzire po zakaczeniu | bloku)
Basen sportowy CW ,Laguna”
Dane techniczne ptywalni
Dlugos¢ 25 m
llgs¢ torow 6
Temperatura wody 2756
Pomiar czasu: elektroniczny
Uczestnictwo:
W zawodach magbrat udziat zawodnicy zgtoszeni przez kluby zrzeszone
w krajowych zwazkach ptywackich , posiaday aktualne badania lekarskie.
Zawody rozgrywanedula w kategoriach wiekowych, rocznik 2004,2005, 2006,
2007 i mtodsi
Kazdy zawodnik ma prawo startu w dowolnejstokonkurencji
llos¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejaagtosza.
Zgtoszenia:
Zgtoszenia do zawoddéw prasprzesté w nieprzekraczalnym terminie do
14 listopada 2016 .
- w Entry Edytorze proszprzesté na adregawody@marlin-gryfino.pl
zaproszenie do pobrania na stramyw.marlin-gryfino.pl, www.megatiming.pl
Sposob przeprowadzenia zawodow:
O kolejnaci miejsc decyduj wyniki czasowe (niedtla przeprowadzane finaty).

Nagrody :

Medale za miejsca I-Ill w kalej konkurencji i roczniku. Dyplomy za miejsca I-Wl
rocznikach 2006; 2007

Puchary dla najlepszych zawodnikéw i zawodniczekogzniku. Klasyfikacja ustalona jest
na podstawie dwoch najlepszych wynikow wg klasydjkevielobojowej FINA.

Program zawodow :

Rozgrzewka - godz’8 | blok
- godz. 1% 1l blok
Zawody -godz. ¥ I blok

- godz. 1% Il blok



Sesjal | BLOK

rozgrzewka godz.“8

start do bloku | godz. 9°

800 m stylem dowolnym 12 lat (2004

DZIEWCZ ETA CHLOPCY
1 | 50 mr stylen grzbietowym 9-12 la (200%-2004) | 2 50 mstylemgrzbietowym9-12 lat (2007-2004)
3 | 100 m zmiennyr  9-10lat (2007%-200¢) 4 100 m zmiennyr 9-10lat (200%-2009)
5 | 200 mzmiennyn 11lat (20C5) 6 200 m zmiennym 1 lat 20C5
7 8

800 m stylem dowolnym 12 lat (2004

Sesja 2 1l BLOK

rozgrzewka godz. 13

start do bloku Il godz. 1%°

DZIEWCZ ETA CHLOPCY
9 50 m stylem motylkowynr9-12 la (2007-2004) | 10 | 50 m stylem motylkowyn9-12 la (2007-2004)
11 | 50 m stylem klasyczny 9-12 la' (2007%-2004) 12 | 50 m stylem klasyczny 9-12 la (2007-2004)
13 | 50 m stylem dowolnym-10 lat (20C7-2006 14 | 50 m stylem dowolnym-10 lat (20C7-2006
15 | 400 m stylem dowolnym 11 lat (20( 16 | 400 m stylem dowolnym 11 lat (20t
1€ | 200 m stylenzmiennym 12 la (2004) 17 | 200 m stylenzmiennym 12 la= (2004

»  Wszystkieswiadczenia ptatne gotowlkprzed zawodami w Biurze Zawodow

XI. Zasady finansowania:
= Koszty zawodOw pokrywajorganizatorzy
= Optata startowa 30 zt od zawodnika

XIl.  Postanowienia kacowe:

= W zawodach obowrujg aktualne przepisy FINA i PZP

= W sprawach nie gfych w niniejszym regulaminie decydujedzia Gtéwny w

porozumieniu z Naczelnikiem Zawodow
» Naczelnikiem zawodow jest Zbigniew Starosta telt 36 36 37
= Prawo interpretacji regulaminu przystuguje orgatamawi.

Zapraszamy!!!




